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Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2026.01.12. - 2026.01.18.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.01.12 2026.01.13. 2026.01.14. 2026.01.15. 2026.01.16. 2026.01.17. 2026.01.18.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus méz (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1423(Kj) 340(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 17(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojasrantotta (03), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:1699(Kj) 407(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:1,35(g) Tel.Zs: 6(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskaveé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sonkas
szelet, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1696(Kj) 406(KCal) F: 23(g)
Kol: 59(g) Sz: 41(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g) S6:2,93(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), olasz
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:1787(Kj) 427(KCal) F: 16(g)
Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 0(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus gyilimolcsos
joghurt, kifli (01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), torma,

E:1554(Kj) 372(KCal) F: 17(g)
Kol: 60(g) Sz: 38(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:0,32(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 212(mg)

Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 138(mg) Ca: 128(mg) Ca: 183(mg) Ca: 469(mg) Ca: 31(mg) Ca: 200(mg) Ca: 41(mg)
diabetikus befétt (15), diabetikus puding (15,07), diabetkus taré rudi (07), | diabetikus napolyi (01,06,15), so6s keksz (01,11,03), diabetikus keksz gyumolcs,
(01,03,06,08,15),
E: 552(Kj) 132(KCal) F: 6(g) E: 431(Kj) 103(KCal)F: 5(g) | E:1112(Kj) 266(KCal)F: 1(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

karfiolleves (01,03,09,10),
borsos tokany (01,07), tészta
(01,03),

E:1933(Kj) 462(KCal) F: 31(g)

Kol: 55(g) Sz: 54(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 1(g) S6:4,39(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 76(mg)

vajgaluska leves (09,01,03),
milanoi kocka (01,03,07),

E:2 178(Kj) 521(KCal) F: 29(g)

Kol: 59(g) Sz: 52(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 0(g) S6:5,09(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 271(mg)

karalabéleves (01,03), fasirt
(07), zdldbabfézelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:2 143(Kj) 513(KCal) F: 36(g)

Kol: 60(g) Sz: 61(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:4,43(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 140(mg)

paradicsomleves (01,15,03),
rakott burgonya kolbasszal
(07),

E:2 659(Kj) 636(KCal) F: 26(g)
Kol:124(g) Sz: 49(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 0(g) S6:4,60(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 111(mg)

palécleves (09,01,03,10,07),
kevert siitemény (diabetikus)
(07),

E:1891(Kj) 452(KCal) F: 25(g)

Kol: 48(g) Sz: 37(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 0(g) S6:3,39(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 83(mg)

tojasleves (01,03),
halrudacska
(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, tartarmartas (07,03,10),

0(g) Sz: 76(g) Zsir: 37(g) Cuk: 3(g)

csontleves (09,01,03,10),
dubarry szelet (07,01), fott
burgonya, savanyusag (10),

E:3 500(Kj) 837(KCal) F: 67(g)

Kol: 80(g) Sz: 65(g) Zsir: 31(g)

Cuk: 0(g) S6:6,59(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 238(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus vanilias karika
(15),

E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:

0(mg)

gyumolcs,

E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

28(mg)

sutotok,

E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

zsiros kenyér, kovaszos
uborka (01),

E: 515(Kj) 123(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,79(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), kastély csemege,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), szalami, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), pizzasonka felvagott,
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), lilahagyma,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), szeletelt sajt (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,




el

E:1245(Kj) 298(KCal) F:17(g) | E:2012(Kj) 481(KCal)F:17(g) | E:1755(Kj) 420(KCal)F:16(g) | E:1889(Kj) 452(KCal)F:24(g) | E:1710(Kj) 409(KCal)F:19(g) | E:1730(Kj) 414(KCal)F: 15(g) | E:1445(Kj) 346(KCal)F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 27(g) Kol: 42(g) Sz: 43(g) Zsir: 19(g) Kol: 6(g) Sz: 37(g) Zsir: 22(g) Kol: 45(g) Sz: 39(g) Zsir: 18(g) Kol: 55(g) Sz: 39(g) Zsir: 20(g) Kol: 45(g) Sz: 38(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 0(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 1(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 0(g) S6:3,40(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,60(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg) Ca: 20(mg) Ca: 35(mg) Ca: 380(mg) Ca: 200(mg) Ca: 33(mg) Ca: 42(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



