MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus kalacs
(01,06,07,15), margarin (07),

E:1 104(Kj) 264(KCal) F: 10(g)

Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:0,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 123(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), bundas
zsemle (01,03), kigyouborka,

E:1 108(Kj) 265(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 33(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,85(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 76(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), tej (07),

diabetikus dzsem (15),

margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1208(Kj) 289(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 138(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1 640(Kj) 392(KCal) F: 18(g)

Kol: 45(g) Sz: 37(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,65(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sonkas
szelet, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1 158(Kj) 277(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 1(g) S6:3,07(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kocka
sajt (07,04,03,01), kifli (01),

E:1 014(Kj) 243(KCal) F: 12(g)

Kol: 0(g) Sz: 27(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 2(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 270(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

tejbegriz fahéj szérattal,
édesitovel (01,15,07),

E:1 099(Kj) 263(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S06:0,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 365(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus vanilias karika
(15),

E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

burgonyagomboc leves
(01,09), Sajtos sertés szelet
(07), parolt rizs, savanyusag
(10),

E:2 540(Kj) 608(KCal) F: 39(g)
Kol: 80(g) Sz: 50(g) Zsir: 53(g)
Cuk: 0(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)

majgombdc leves
(03,01,09,10), makos tészta
(01,03),

E:1 641(Kj) 392(KCal) F: 22(g)
Kol:196(g) Sz: 51(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 2(g) S6:1,07(g) Tel.Zs: 1(g)

z6ldségleves (07), siilt hus,
paradicsomos kaposzta
(01,15), félbarna kenyér (01),

E:2 279(Kj) 545(KCal) F: 41(g)
Kol: 78(g) Sz: 61(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:5,17(g) Tel.Zs: 0(g)

frankfurti leves (07), rakott
karfiol (07,09),

E:3 104(Kj) 743(KCal) F: 49(g)
Kol:124(g) Sz: 51(g) Zsir: 35(g)
Cuk: 0(g) S6:7,28(g) Tel.Zs: 1(g)

gulyasleves (07), izes bukta
(diab) (07,04,03,01),

E:2 079(Kj) 497(KCal) F: 27(g)
Kol: 48(g) Sz: 55(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 3(g)

rizsleves (01,09), fott tojas
(03), spendt fézelék (01,07),
félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 56(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g)

csontleves (09,01,03,10),
tarhonyas hus (03,01),
savanyusag (10),

E:2 979(Kj) 713(KCal) F: 59(g)
Kol: 72(g) Sz: 52(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 1(g) S6:8,41(g) Tel.Zs: 4(g)

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
28(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,79(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
28(mg)

Ca: 203(mg) Ca: 236(mg) Ca: 173(mg) Ca: 371(mg) Ca: 86(mg) Ca: 83(mg)
gyumolcs, siit6tok, so6s keksz (01,11,03), zsiros kenyér, kovaszos diabetikus szorp (15), gyumolcs, diabetikus napolyi (01,06,15),
uborka (01),
E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g) Kol: |E:202(Kj) 48(KCal)F: 1(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 515(Kj) 123(KCal) F: 4(g) E: 59(Kj) 14(KCal)F: 0(g) Kol: |E:226(Kj) 54(KCal)F: 1(g) Kol: |E:1 112(K]j) 266(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), kenémadjas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), disznésajt, margarin

(07), félbarna kenyér (01),
z6ldhagyma,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), zala felvagott (06),
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,




e.lc

E:1581(Kj) 378(KCal) F:14(g) | E:2237(Kj) 535(KCal)F:21(g) | E:1304(Kj) 312(KCal)F:14(g) | E:1490(Kj) 357(KCal)F:16(g) | E:1756(Kj) 420(KCal)F:16(g) | E:1954(Kj) 468(KCal)F:17(g) | E:1248(Kj) 299(KCal)F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g) Kol:114(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g) Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 9(g) Kol:134(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g) Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 22(g) Kol: 45(g) Sz: 41(g) Zsir: 25(g) Kol: 42(g) Sz: 39(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 0(g) S6:2,30(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g) & Cuk: 0(g) S6:2,18(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 1(g) S6:2,39(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 0(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 122(mg) Ca: 473(mg) Ca: 20(mg) Ca: 34(mg) Ca: 58(mg) Ca: 38(mg) Ca: 35(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



