MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2025.02.03. - 2025.02.09.
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BJIOSOBA

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.02.03 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07. 2025.02.08. 2025.02.09.

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), margarin (07), fatorzs
kifli (01,03,06,07),

E:2 938(Kj) 703(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:110(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 48(g) S6:1,11(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 304(mg)

fekete kaveé, tea (12),
csirkemell sonka felvagott,
margarin (07), csaszar
zsemle (01,07,06),
kigyoéuborka,

E:1 946(Kj) 466(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 77(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:2,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kaveé, tea (12),
gyiimolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kaveé, tea (12),
kendmadjas, csaszar zsemle
(01,07,06), kigyouborka,

E:2 169(Kj) 519(KCal) F: 16(g)
Kol:134(g) Sz: 76(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 25(g) S6:3,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 25(mg)

fekete kavé, tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
csaszar zsemle (01,07,06),

E:1873(Kj) 448(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 77(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 25(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 5(mg)

fekete kaveé, tea (12),
tejbegriz kakaé szorattal
(07,01),

E:1879(Kj) 450(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 370(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:3 056(Kj) 731(KCal) F: 30(g)
Kol: 86(g) Sz: 92(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 22(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 240(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

natur joghurt (07),

E: 414(Kj) 99(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g)
S6:0,75(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

tejszelet (07,01,03),

E: 493(Kj) 118(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 10(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

zoldségkrémleves
(09,01,03,10,07), piritott
zsemlekocka (01), siilt hus,
tort burgonya, cékla,
félbarna kenyér (01),
E:3 943(Kj) 943(KCal) F: 49(g)
Kol: 78(g) Sz:132(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 14(g) S6:5,03(g) Tel.Zs: 1(g)

palécleves (09,01,03,10,07),
izes derelye,

E:3 201(Kj) 766(KCal) F: 32(g)
Kol: 36(g) Sz:130(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 26(g) S6:2,67(g) Tel.Zs: 0(g)

daragaluska leves
(01,03,09,10), fasirt diétasan
(03,01), tokfozelék
(01,07,03,09,10), félbarna
kenyér (01),
E:3 131(Kj) 749(KCal) F: 48(qg)
Kol: 60(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 0(g) S6:4,45(g) Tel.Zs: 2(g)

gyiimolcsleves (01,12,07),
tarhonyas hus diétasan
(03,01), cékla,

E:3 391(Kj) 811(KCal) F: 36(g)
Kol: 72(g) Sz:117(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 26(g) S6:8,02(g) Tel.Zs: 0(g)

bakonyi betyarleves
(09,01,03,10,07), meggyes
linzer (01,03,07),

E:4 302(Kj) 1 029(KCal) F: 31(g)
Kol: 55(g) Sz:134(g) Zsir: 37(g)
Cuk: 20(g) S6:2,58(g) Tel.Zs: 9(g)

tojasleves (01,03),
sargarépas csirkemell, parolt
rizs,

66(g) Sz: 69(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g

csontleves (09,01,03,10),
sertésporkolt diétas, fott
burgonya, cékla,

E:3 619(Kj) 866(KCal) F: 64(g)
Kol: 78(g) Sz: 87(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 14(g) S6:4,82(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 98(mg) Ca: 65(mg) Ca: 397(mg) Ca: 103(mg) Ca: 177(mg) Ca: 91(mg)
édes keksz (01,07,03), so6s keksz (01,11,03), dzsem , félbarna kenyér (01),| piskotaszelet (01,03,08,06), rostos ivolé, gyumolcs, napolyi piskétaszelet (01,03,08,06),
(01,05,06),
E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 625(Kj) 150(KCal) F: 4(g) E: 401(Kj) 96(KCal) F: 1(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1499(Kj) 359(KCal) F: 4(g) Kol: E: 401(Kj) 96(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 32(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 12(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 57(g) Zsir: 12(g) Cuk:
3(g) S6:0,31(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
162(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

gyiimolcs tea (12), sajtkrém
(07), félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 485(Kj) 595(KCal) F: 21(g)
Kol: 59(g) Sz: 90(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:2,24(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 488(mg)

gyiimolcs tea (12), sonkas
szelet, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 703(Kj) 647(KCal) F: 30(g)
Kol: 59(g) Sz: 93(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 21(g) S6:3,92(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 488(mg)

gyiimolcs tea (12), tavaszi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 842(Kj) 680(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)

gyiimolcs tea (12), baromfi
rud, sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 842(Kj) 680(KCal) F: 26(g)
Kol: 59(g) Sz: 91(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 20(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 488(mg)

gyiimolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 416(Kj) 578(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), hamé
(03,06,08), felbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:3 108(Kj) 744(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 21(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 53(mg)

gyiimolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 22(g)
Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:3,82(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



