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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus gyilimolcsos
joghurt, kifli (01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), kakao

(15,07), holland sajtos perec
(01,07,06),

E:1393(Kj) 333(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 49(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 188(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), olasz
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1 804(Kj) 432(KCal) F: 16(g)

Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 25(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), hamé

(03,06,08), félbarna kenyér
(01), tv.paprika,

E:2 146(Kj) 513(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:3,04(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 25(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
ketchup,

E:2 096(Kj) 501(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 43(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 0(g) S6:7,88(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 219(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
korozott (07), félbarna

kenyér (01), lilahagyma,

E:2 690(Kj) 644(KCal) F: 51(g)

Kol: 0(g) Sz: 53(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 3(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 294(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs,

E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

28(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetkus taroé rudi (07),

E: 431(Kj) 103(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

brokkolikrémleves (01,07),

piritott zsemlekocka (01),

budapest ragu, parolt rizs,
savanyusag (10),

E:3 327(Kj) 796(KCal) F: 46(g)
Kol:336(g) Sz: 78(g) Zsir: 50(g)
Cuk: 0(g) S6:6,56(g) Tel.Zs: 7(g)

Ca: 296(mg)

bugaci leves (09,03,01,07),
bolognai spagetti (07,03,01),

E:3 024(Kj) 723(KCal) F: 58(g)
Kol:116(g) Sz: 55(g) Zsir: 34(g)
Cuk: 1(g) S6:5,79(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 193(mg)

alfoldi zoldségleves
(09,01,03), paradicsomos
husgombéc (01,15), fott
burgonya, félbarna kenyér
(01),

E:2 533(Kj) 606(KCal) F: 33(g)

Kol: 48(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:9,57(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 103(mg)

z6ldborsoleves (09,01,03,10),
pasztortarhonya (03,01),
savanyusag (10),

E:2 847(Kj) 681(KCal) F: 30(g)

Kol: 99(g) Sz: 74(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 5(g) S6:8,11(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 131(mg)

Jokai bableves (01,09,03,10),
Kossuth kifli (01,03,08),

E:3 835(Kj) 918(KCal) F: 32(g)
Kol: 78(g) Sz: 90(g) Zsir: 51(g)
Cuk: 25(g) S6:4,19(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 92(mg)

lebbencsleves (01,03,09,10),
fott tojas (03), spenét fozelék
(01,07), félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 62(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g).

csontleves (09,01,03,10),
Sajtos sertés szelet (07),
zoldséges rizs (01,03,09,10),
savanyusag (10),

E:3 747(Kj) 896(KCal) F: 68(g)

Kol: 80(g) Sz: 79(g) Zsir: 30(g)

Cuk: 0(g) S6:5,82(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 245(mg)

diabetikus vanilias karika
(15),

E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott, vajkrém
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), sonkas szelet, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), fokhagymas felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), zéldhagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), tavaszi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,




o E:1473(Kj) 352(KCal) F:16(g) | E:2310(Kj) 553(KCal)F:17(g) | E:1227(Kj) 294(KCal)F:17(g) | E:2260(Kj) 541(KCal)F:23(g) | E:1581(Kj) 378(KCal)F:14(g) | E:1180(Kj) 282(KCal)F: 15(g) | E:1828(Kj) 437(KCal)F: 16(g)

3 Kol: 45(g) Sz: 40(g) Zsir: 14(g) Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 35(g) Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 7(g) Kol:127(g) Sz: 41(g) Zsir: 30(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g) Kol: 42(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g) Kol: 66(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 1(g) S6:2,72(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 0(g) S6:3,02(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 0(g) S6:3,09(g) Tel.Zs: 0(g) & Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 0(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 38(mg) Ca: 37(mg) Ca: 20(mg) Ca: 460(mg) Ca: 122(mg) Ca: 57(mg) Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,
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