MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.
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fekete kaveé, tea (12), tej (07),
fatorzs kifli (01,03,06,07),

E:2 586(Kj) 619(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 99(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 38(g) S6:0,97(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 300(mg)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07,04,03,01), kifli (01),

E:1 925(Kj) 461(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 285(mg)

fekete kavé, tea (12),
tejeskavé (07,01), briés
(01,07,03,06),

E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz:113(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 40(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 303(mg)

fekete kaveé, tea (12),
pizzasonka felvagott,
félbarna kenyér (01),

E:2 051(Kj) 491(KCal) F: 21(g)
Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 22(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 48(mg)

fekete kaveé, tea (12), zala
felvagott (06), félbarna
kenyér (01),

E:2 294(Kj) 549(KCal) F: 22(g)
Kol: 45(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 22(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 46(mg)

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.03.16 2026.03.17. 2026.03.18. 2026.03.19. 2026.03.20. 2026.03.21. 2026.03.22.
fekete kavé, tea (12), fott

fekete kaveé, tea (12),
tejbegriz kakaé szorattal
(07,01),

E:1879(Kj) 450(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 370(mg)

krinolin (06), félbarna kenyér
(01),

E:2 549(Kj) 610(KCal) F: 23(g)
Kol: 60(g) Sz: 90(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 50(mg)

krémtaré (07),

E: 809(Kj) 194(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:0,09(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 90(mg)

puding (07),

E: 685(Kj) 164(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 10(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 295(mg)

gyimolcs,

E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:

0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
28(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

alma kompét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:

50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

befétt,

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:

0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

burgonyagomboc leves
(01,09,03,10), siilt hus, rizi-
bizi (01,03,09,10),

E:2 507(Kj) 600(KCal) F: 39(g)

Kol: 78(g) Sz: 79(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:5,80(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 84(mg)

majgombdc leves
(03,01,09,10), grizes tészta
(07),

E:2 475(Kj) 592(KCal) F: 25(g)
Kol:196(g) Sz:108(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 23(g) S6:1,89(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 96(mg)

karalabéleves (01,03,09,10),
sertésporkolt diétas,

tokfoézelék (01,07,03,09,10),
félbarna kenyér (01),

E:2 827(Kj) 676(KCal) F: 48(g)

Kol: 78(g) Sz: 78(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 0(g) S6:5,89(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 402(mg)

meggyleves (07), rakott
burgonya daralt hussal
(07,04,03,01),

E:3 125(Kj) 748(KCal) F: 35(g)
Kol: 66(g) Sz:102(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 10(g) S6:0,78(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 125(mg)

paldcleves diétasan
(09,01,07), maglyarakas (01),

E:2 870(Kj) 687(KCal) F: 33(g)

Kol: 36(g) Sz: 87(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 6(g) S6:1,91(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 209(mg)

reszelttésztaleves (15,09),
siilt virsli, sargarépafézelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

86(g) Sz: 78(g) Zsir: 28(g) Cuk: 5(g)

eréleves (09,01,03,10),
csirkep6rkolt (01,03,09,10),
tarhonya (03,01),

E:2 844(Kj) 680(KCal) F: 54(g)

Kol:170(g) Sz: 64(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 1(g) S6:5,88(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 69(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

méz, félbarna kenyér (01),

E: 682(Kj) 163(KCal) F: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 0(g)

Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 16(mg)

reszelt alma,

E: 194(Kj) 47(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

8(mg)

kefir (07),

E: 215(Kj) 51(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,30(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

rostos ivolé,

E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

babapiskéta (01,03),

E: 417(Kj) 100(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 1(g)

Cuk: 9(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

piskétaszelet (01,03,08,06),

E: 401(Kj) 96(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

gyiimolcs tea (12), zabkasa
(01,08,06,07), felbarna kenyér
(01),

E:3 159(Kj) 756(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz:148(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 30(g) S6:2,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 282(mg)

gyilimolcs tea (12), kastély
csemege, félbarna kenyér
(01),

E:2 058(Kj) 492(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 478(Kj) 593(KCal) F: 25(g)

Kol: 45(g) Sz: 88(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 20(g) S6:3,50(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 213(mg)

gylimolcs tea (12), tojaskrém
(03,10,07), félbarna kenyér
(01),
E:2 381(Kj) 570(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 20(g) S6:3,99(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 88(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, félbarna
kenyér (01),
E:2 080(Kj) 498(KCal) F: 20(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12),
kukoricadara lekvarral
(01,08,11,06,07),

E:1 792(Kj) 429(KCal) F: 8(g) Kol:
0(g) Sz: 91(g) Zsir: 3(g) Cuk:
24(g) S6:0,84(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
61(mg)

gyilimolcs tea (12), zoldséges
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:2 497(Kj) 597(KCal) F: 21(g)
Kol: 55(g) Sz: 88(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 20(g) S6:3,34(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 46(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,
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