MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap pépes egész napos ellatas
2025.03.24. - 2025.03.30.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.03.24 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28. 2025.03.29. 2025.03.30.

fekete kaveé, tea (12),
gyiimolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), mézes
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:1583(Kj) 379(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 59(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:2,40(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
briés (01,07,03,06),

E:2 345(Kj) 561(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz:100(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 30(g) S6:0,93(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kastély
csemege, félbarna kenyér
(01),

E:1425(Kj) 341(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 62(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 22(g) S6:2,70(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), hamé
(03,06,08), felbarna kenyér
(01),

E:2 582(Kj) 618(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 70(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 33(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g)

fekete kaveé, tea (12),
tejbegriz kakaé szorattal
(07,01),

E:1879(Kj) 450(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
tojas (03), félbarna kenyér
(01),

E:1 713(Kj) 410(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz: 59(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 22(g) S6:1,20(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 215(mg) Ca: 20(mg) Ca: 300(mg) Ca: 20(mg) Ca: 21(mg) Ca: 370(mg) Ca: 88(mg)
gyumolcs, alma kompét (12), bananos tejpép (07,01), édes keksz (01,07,03), kefir (07), gyumolcs, krémtuaro (07),
E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E:1197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:| E:533(Kj) 128(KCal)F: 3(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E:215(Kj) 51(KCal)F: 5(g) Kol: |E: 226(Kj) 54(KCal)F: 1(g) Kol: E: 809(Kj) 194(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 8(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,30(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
28(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:0,09(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 90(mg)

alfoldi zoldségleves diétasan
(09,01,03), natar szelet,
vadas martas (01,07,10),
tészta (03,01),

E:3 182(Kj) 761(KCal) F: 44(qg)
Kol: 78(g) Sz: 86(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 6(g) S6:3,39(g) Tel.Zs: 1(g)

hisgombdcleves
(09,03,01,10), krumplis tészta
(01,03),

E:2 553(Kj) 611(KCal) F: 32(g)
Kol: 48(g) Sz: 91(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:5,16(g) Tel.Zs: 0(g)

vajgaluska leves (09,01,03),
baromfi vagdalt (01,06),
tokfoézelék (01,07), félbarna
kenyér (01),

E:2 618(Kj) 626(KCal) F: 27(g)
Kol: 0(g) Sz: 71(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 1(g) S6:5,04(g) Tel.Zs: 6(g)

zoldségleves (09,01,03,10),
rakott zéldbab (03,07),
félbarna kenyér (01),

E:2 821(Kj) 675(KCal) F: 42(g)
Kol: 66(g) Sz: 78(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 0(g) S6:4,94(g) Tel.Zs: 1(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03,10), kakads kalacs
(01,07),

E:3 652(Kj) 874(KCal) F: 39(g)
Kol: 48(g) Sz:112(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 10(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 7(g)

reszelttésztaleves (01,03),
burgonyafézelék (01), fasirt
diétasan (03,01), félbarna
kenyér (01),

60(g) Sz:119(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g

csontleves (09,01,03,10), siilt
csirkecomb, f6tt burgonya,

E:3 142(Kj) 752(KCal) F: 63(g)
Kol:128(g) Sz: 72(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 0(g) S6:3,71(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 93(mg) Ca: 61(mg) Ca: 282(mg) Ca: 164(mg) Ca: 130(mg) Ca: 69(mg)
babapiskoéta (01,03), édes keksz (01,07,03), reszelt alma, befott, rostos ivolé, édes keksz (01,07,03), babapiskoéta (01,03),
E:500(Kj) 120(KCal)F: 3(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:194(Kj) 47(KCal)F: 1(g) Kol: |E:326(Kj) 78(KCal)F: 0(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g)Kol: | E:500(Kj) 120(KCal)F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs tea (12),
pulykasonka felvagott (06),
félbarna kenyér (01),

E:1404(Kj) 336(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 57(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:2,76(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 31(mg)

gyumolcs tea (12), reszelt
sajt tejfollel (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 133(Kj) 510(KCal) F: 22(g)
Kol: 5(g) Sz: 59(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:2,91(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 320(mg)

gyimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, félbarna
kenyér (01),

E:1412(Kj) 338(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 20(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 20(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
félbarna kenyér (01),

E:1347(Kj) 322(KCal) F: 15(g)
Kol: 42(g) Sz: 57(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 35(mg)

gyumolcs tea (12),
sonkakrém, félbarna kenyér
(01),

E:1573(Kj) 376(KCal) F: 15(g)
Kol: 42(g) Sz: 57(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 35(mg)

gyumolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
félbarna kenyér (01),

E:1404(Kj) 336(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 57(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:2,76(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 31(mg)

gyumolcs tea (12), zabkasa
(01,08,06,07),

E:1 719(Kj) 411(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 81(g) Zsir: 6(g) Cuk:
30(g) S6:0,25(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
254(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diséfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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