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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal) F: 7(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pizzasonka felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,
E:1133(Kj) 271(KCal) F: 15(g)
Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:2,76(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 7(g) Kol:

0(g) Sz: 53(g) Zsir: 3(g) Cuk:
17(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kastély
csemege, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:1175(Kj) 281(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:2,82(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 29(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
csirkemell sonka felvagott,
liga margarin, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,
E:1 198(Kj) 287(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sonkas
szelet, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:3,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 013(Kj) 482(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 38(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 0(g) S6:7,51(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 221(mg)

tavaszi felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01),
E: 648(Kj) 155(KCal) F: 9(g)
Kol: 18(g) Sz: 19(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 0(g) S6:1,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

parizsi felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01),
E:1076(Kj) 257(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 21(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:1,91(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 104(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

burgonyaleves (01,09,03,10),
siilt huas, sargarépas rizs
(01,03,09,10), cékla,

E:2 859(Kj) 684(KCal) F: 39(g)
Kol: 78(g) Sz: 84(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 7(g) S6:5,45(g) Tel.Zs: 0(g)

zellerkrémleves tejmentes
(09,01), piritott zsemlekocka
(01), sonkas spagetti (03,01),

E:3 108(Kj) 744(KCal) F: 29(g)
Kol: 70(g) Sz: 75(g) Zsir: 32(g)
Cuk: 1(g) S6:8,21(g) Tel.Zs: 9(g)

almaleves tejmentes,
baromfi vagdalt (01,06),
karalabéfozelék tejmentes
(01), félbarna kenyér (01),

E:2 261(Kj) 541(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 77(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 1(g) S6:4,01(g) Tel.Zs: 3(g)

csurgatott tésztaleves
(09,03,01), natar szelet,
meggyszosz tejmentes
(12,15), piritott dara (01),

E:2 571(Kj) 615(KCal) F: 39(g)
Kol: 78(g) Sz: 78(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:3,18(g) Tel.Zs: 1(g)

palécleves diétas, tejmentes
(09,01), izes palacsinta
tejmentes (01,03,15),

E:1767(Kj) 423(KCal) F: 22(g)
Kol: 36(g) Sz: 61(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:1,57(g) Tel.Zs: 0(g)

tojasleves (01,03), tarhonyas
hus diétasan (03,01), cékla,

72(g) Sz: 60(g) Zsir: 20(g) Cuk: 14(g)

csontleves (09,01,03,10), siilt
csirkecomb, petrezselymes
burgonya, cékla,

E:2 986(Kj) 714(KCal) F: 64(g)
Kol:128(g) Sz: 61(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 14(g) S6:4,78(g) Tel.Zs: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

Ca: 83(mg) Ca: 32(mg) Ca: 95(mg) Ca: 107(mg) Ca: 54(mg) Ca: 93(mg)
sos keksz (01,11,03), sos keksz (01,11,03), banan, sos keksz (01,11,03), alma kompoét (15,12), banan, sos keksz (01,11,03),
E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 1(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol: E: 439(Kj) 105(KCal) F: 1(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), formazott pulykamell
sonka (06), liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 184(Kj) 283(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 40(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zoldséges felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:1 609(Kj) 385(KCal) F: 15(g)

Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,37(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06), liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:1370(Kj) 328(KCal) F: 16(g)

Kol: 45(g) Sz: 38(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:2,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 095(Kj) 501(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 34(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), tojaskrém (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1 345(Kj) 322(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 0(g) S6:2,80(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 83(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
liga margarin, félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1127(Kj) 270(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 192(Kj) 285(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,
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