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Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.04.14 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18. 2025.04.19. 2025.04.20.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus kalacs
(01,06,07,15), margarin (07),

E:1 104(Kj) 264(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S06:0,80(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojasrantotta (03), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:1 738(Kj) 416(KCal) F: 25(g)
Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:1,35(g) Tel.Zs: 6(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus dzsem (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1417(Kj) 339(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 50(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,65(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), zala
felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:1 517(Kj) 363(KCal) F: 16(g)
Kol: 45(g) Sz: 42(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:2,38(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), diétas
gyiimolcsos joghurt (07), kifli
(01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
debreceni, mustar (10),
félbarna kenyér (01),

E:1 777(Kj) 425(KCal) F: 20(g)
Kol: 80(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 1(g) S6:3,22(g) Tel.Zs: 0(g)

Husvét, fekete kavé cukor
nélkiil (15), tea cukor nélkil
(12), korozott (07), félbarna

kenyér (01), lilahagyma,

E:2 724(Kj) 652(KCal) F: 51(g)
Kol: 0(g) Sz: 54(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 3(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 3(g)

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
28(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Ca: 123(mg) Ca: 131(mg) Ca: 256(mg) Ca: 42(mg) Ca: 200(mg) Ca: 33(mg) Ca: 294(mg)
gyumolcs, diabetikus befétt (15), so6s keksz (01,11,03), diabetikus napolyi (01,06,15), diabetikus keksz diabetikus napolyi (01,06,15), diabetikus csoki nyuszi
(01,03,06,08,15), (07,06,15),
E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g)Kol: | E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g) E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E: 891(Kj) 213(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

csurgatott tésztaleves
(09,03,01), temesvari
sertéstokany, tészta (01,03),
almapaprika,

E:2 635(Kj) 630(KCal) F: 46(g)

Kol: 94(g) Sz: 67(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:1,73(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 90(mg)

sertésraguleves
(09,01,03,10), kaposztas
tészta (01,03),

E:1 901(Kj) 455(KCal) F: 28(g)

Kol: 48(g) Sz: 60(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:4,02(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 73(mg)

burgonyagombéc leves
(01,09), siilt virsli, spenét
fézelék (01,07), félbarna
kenyér (01),

E:2 751(Kj) 658(KCal) F: 30(g)

Kol: 86(g) Sz: 56(g) Zsir: 62(g)

Cuk: 0(g) S6:9,29(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 540(mg)

kertészleves (01,09,03),
rakott brokkoli (03,07),

E:2 308(Kj) 552(KCal) F: 32(g)

Kol: 48(g) Sz: 50(g) Zsir: 34(g)

Cuk: 0(g) S6:1,62(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 273(mg)

halaszlé, tojasos nokedli
(01,03), fejes salata (15),

E:1999(Kj) 478(KCal) F: 31(g)
Kol: 0(g) Sz: 54(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:20,78(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 69(mg)

rizsleves (01,09), baromfi
vagdalt (01,06),
sargarépafézelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

0(g) Sz: 72(g) Zsir: 15(g) Cuk: 6(g).

csontleves (09,01,03,10),
toltott csirkecomb (01,03),
majonézes burgonyasalata
(07,03,10,12),

E:4 584(Kj) 1 097(KCal) F: 78(g)

Kol:223(g) Sz: 59(g) Zsir: 57(g)

Cuk: 3(g) S6:6,81(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 188(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

gyumolcs,

E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

28(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), formazott pulykamell
sonka (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), vajkrém (07), félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), olasz felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), margarin (07), félbarna
kenyér (01),




E:1649(Kj) 394(KCal) F:15(g) | E:1798(Kj) 430(KCal)F:16(g) | E:1279(Kj) 306(KCal)F: 18(g) |E:1516(Kj) 363(KCal) F: 9(g) Kol:| E:1848(Kj) 442(KCal)F:17(g) | E:1806(Kj) 432(KCal)F:22(g) | E:1635(Kj) 391(KCal)F: 18(g)

Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 23(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 8(g) 0(g) Sz: 43(g) Zsir: 16(g) Cuk: Kol: 66(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g) Kol:101(g) Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Kol: 45(g) Sz: 36(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,90(g) Tel.Zs: 2(g) | 1(g) S6:1,40(g) Tel.Zs: 11(g) Ca: | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) S6:2,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 116(mg) Ca: 28(mg) Ca: 46(mg) 20(mg) Ca: 40(mg) Ca: 475(mg) Ca: 200(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



