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Husvét fekete kavé cukor

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal) F: 7(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

tojasrantotta (03), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1672(Kj) 400(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:1,35(g) Tel.Zs: 6(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), hamé

(03,06,08), félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:2 101(Kj) 503(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:3,04(g) Tel.Zs: 10(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), zala
felvagott (06), liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 375(Kj) 329(KCal) F: 16(g)
Kol: 45(g) Sz: 39(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 0(g) S6:2,31(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 53(g) Zsir: 3(g) Cuk:
17(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1555(Kj) 372(KCal) F: 18(g)
Kol: 60(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:3,65(g) Tel.Zs: 0(g)

nélkiil (15), tea cukor nélkil
(12), tojaskrém (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1351(Kj) 323(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:2,85(g) Tel.Zs: 4(g)

Kol: 45(g) Sz: 20(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:1,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 0(g) S6:2,18(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Ca: 20(mg) Ca: 131(mg) Ca: 34(mg) Ca: 42(mg) 20(mg) Ca: 46(mg) Ca: 83(mg)
zala felvagott (06), félbarna alma kompét (15,12), banan, alma kompét (15,12), kastély csemege, liga alma, diabetikus befétt (15),
kenyér (01), liga margarin, diabetikus keksz diabetikus keksz margarin, félbarna kenyér diabetikus keksz
(01,03,06,08,15), (01,03,06,08,15), (01), (01,03,06,08,15),
E: 968(Kj) 232(KCal) F: 12(g) E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 1(g) E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g) E: 730(Kj) 175(KCal) F: 12(g) E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

csurgatott tésztaleves
(09,03,01), temesvari
sertéstokany
kimélé,tejments (01),

E:1832(Kj) 438(KCal) F: 39(g)

Kol: 90(g) Sz: 35(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:1,42(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 66(mg)

sertésraguleves
(09,01,03,10), sonkas tészta
tejmentes (03,01),

E:2 471(Kj) 591(KCal) F: 42(g)

Kol:125(g) Sz: 60(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 1(g) S6:6,71(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 74(mg)

burgonyagombéc leves
diétasan (01,09,03,10), siilt
virsli, spenét fozelék
tejmentes (01), félbarna
kenyér (01),
E:2 398(Kj) 574(KCal) F: 27(g)
Kol: 86(g) Sz: 53(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 0(g) S6:11,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 426(mg)

kertészleves (01,09,03),
rakott zéldbab tejmentes
(03),

E:2 200(Kj) 526(KCal) F: 35(g)

Kol: 66(g) Sz: 49(g) Zsir: 66(g)

Cuk: 0(g) S6:1,54(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 119(mg)

halaszlé, tojasos nokedli
(01,03), fejes salata (15),

E:1999(Kj) 478(KCal) F: 31(g)
Kol: 0(g) Sz: 54(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:20,78(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 69(mg)

rizsleves (01,09), baromfi
vagdalt (01,06),
sargarépafézelék (01),
félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 67(g) Zsir: 15(g) Cuk: 1(g)

csontleves (09,01,03,10),
toltott csirkecomb diétasan
(01,03), fott burgonya, cékla,

E:3 422(Kj) 819(KCal) F: 63(g)
Kol:102(g) Sz: 87(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 14(g) S6:9,02(g) Tel.Zs: 5(g)

Ca: 112(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg

)

so6s keksz (01,11,03),
gyiimolcstea cukor nélkiil
(12),

E: 615(Kj) 147(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 5(mg)

diabetikus befétt (15),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

almalé 100 %-os szurt,

E: 386(Kj) 92(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 22(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

s6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

pizzasonka felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), formazott pulykamell

sonka (06), liga margarin,
félbarna kenyér (01),

kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), kenémadjas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
liga margarin, félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,




E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g) E:1 115(Kj) 267(KCal) F: 15(g) E:1 184(Kj) 283(KCal) F: 17(g) E:1490(Kj) 357(KCal) F: 16(g) E:1 192(Kj) 285(KCal) F: 14(g) E:1127(Kj) 270(KCal) F: 15(g) E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g) Kol: 42(g) Sz: 37(g) Zsir: 6(g) Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Kol:134(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g) Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g) | Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 0(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g) & Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 125(mg) Ca: 39(mg) Ca: 40(mg) Ca: 34(mg) Ca: 29(mg) Ca: 44(mg) Ca: 125(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,
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