MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2024.04.15. - 2024.04.21.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2024.04.15 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19. 2024.04.20. 2024.04.21.

fekete kavé, tea (12), sonkas
szelet, margarin (07),
csaszar zsemle (01,07,06),
kigyouborka,

E:1 914(Kj) 458(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz: 82(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 28(g) S6:2,62(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), margarin (07), briés
(01,07,03,06),

E:2 752(Kj) 658(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:114(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 43(g) S6:1,07(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 304(mg)

fekete kaveé, tea (12),
tojasrantotta (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 769(Kj) 662(KCal) F: 31(g)
Kol: 0(g) Sz: 96(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 25(g) S6:2,94(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 150(mg)

fekete kavé, tea (12),
tejeskavé (01,07), margarin
(07), fatorzs kifli
(01,03,06,07),

E:3 011(Kj) 720(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:115(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 51(g) S6:1,12(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 303(mg)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),

E:1979(Kj) 473(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 78(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 28(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 285(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:3 110(Kj) 744(KCal) F: 30(g)
Kol: 86(g) Sz: 95(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 25(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 240(mg)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz kakaé szorattal
(01,07),

E:1933(Kj) 462(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 83(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 32(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 370(mg)

jégkrém (07),

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

jégkrém (07),

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

jégkrém (07),

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 648(Kj) 155(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 2(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

csirkegulyas diétasan
(01,03,09,10), tir6 gombéc
édes tejfollel,

E:3 957(Kj) 947(KCal) F: 54(g)
Kol: 77(g) Sz:120(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 5(g) S6:7,14(g) Tel.Zs: 0(g)

gomboc leves (01,09),
fliszeres siilt csirkecombfilé,
burgonyapiiré (07), befétt,

E:3 333(Kj) 797(KCal) F: 38(g)
Kol: 0(g) Sz:106(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 1(g) S6:5,15(g) Tel.Zs: 4(g)

vajgaluska leves (09,01,03),
siilt hus, sargarépafézelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

E:2 188(Kj) 523(KCal) F: 38(g)
Kol: 78(g) Sz: 56(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 5(g) S6:4,14(g) Tel.Zs: 1(g)

meggyleves (01,12,07),
pasztortarhonya virslivel
(03,01), cékla,

E:2 825(Kj) 676(KCal) F: 21(g)
Kol: 62(g) Sz: 86(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 11(g) S6:8,84(g) Tel.Zs: 1(g)

hortobagyi betyarleves
diétasan (07,01,09), izes
bukta (01,03,07),

E:2 716(Kj) 650(KCal) F: 32(g)
Kol: 48(g) Sz: 76(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 3(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 1(g)

magyaros zellerleves
(09,01,03,10), natur szelet,
petrezselymes burgonya,
cékla,

78(g) Sz: 90(g) Zsir: 34(g) Cuk: 14(g)

eréleves (03,01,09,10),
borsos tokany diétasan
(01,07), parolt rizs,

E:3 397(Kj) 813(KCal) F: 59(g)
Kol: 86(g) Sz: 81(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:4,71(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 69(mg) Ca: 157(mg) Ca: 167(mg) Ca: 202(mg) Ca: 132(mg) Ca: 97(mg)
dzsem , félbarna kenyér (01), banan, napolyi (01,05,06), piskotaszelet (01,03,08,06), margarin (07), félbarna banan, édes keksz (01,07,03),
kenyér (01),
E:625(Kj) 150(KCal)F: 4(g) |E:220(Kj) 53(KCal)F: 1(g)Kol: | E:648(Kj) 155(KCal)F: 2(g) |E:401(Kj) 96(KCal)F: 1(g)Kol: | E:487(Kj) 116(KCal)F: 4(g) E: 439(Kj) 105(KCal)F: 1(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 32(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 12(mg)

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,03(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
55(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 2(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs tea (12), tojaskrém
(03), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 530(Kj) 605(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 20(g) S6:3,79(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 103(mg)

gyumolcs tea (12), trappista
sajt (07), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,
E:2 933(Kj) 702(KCal) F: 32(g)
Kol: 6(g) Sz: 90(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 20(g) S6:4,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 408(mg)

gyiimolcs tea (12), korozott
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 184(Kj) 523(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 21(g) S6:3,42(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 125(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,
E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 22(g)

Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:3,82(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)

gyimolcs tea (12), majkrém
(01), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 272(Kj) 544(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,05(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 53(mg)

gyumolcs tea (12), mézes
felvagott, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 266(Kj) 542(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 416(Kj) 578(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 144(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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