MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap pépes egész napos ellatas
2026.04.20. - 2026.04.26.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.04.20 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24. 2026.04.25. 2026.04.26.

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), holland s6s perec
(01,06),

E:2 802(Kj) 670(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:126(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 42(g) S6:2,13(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12),
gyumolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
vanilias csiga (03,07,01),

E: 895(Kj) 214(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 22(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12),
kukoricadara lekvarral
(01,08,11,06,07), félbarna
kenyér (01),
E:3267(Kj) 782(KCal) F: 22(g)

Kol: 0(g) Sz:161(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 26(g) S6:3,08(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kaveé, tea (12),
z6ldséges felvagott, félbarna
kenyér (01),

E:2 533(Kj) 606(KCal) F: 21(g)
Kol: 55(g) Sz: 90(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 22(g) S6:3,34(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),

E:3 006(Kj) 719(KCal) F: 29(g)
Kol: 86(g) Sz: 90(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 22(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 304(mg) Ca: 215(mg) Ca: 300(mg) Ca: 89(mg) Ca: 46(mg) Ca: 369(mg) Ca: 225(mg)
gyiimolcs joghurt (07), habos puding (07), gyiimolcs, puding (07), natur joghurt (07), krémtuaré (07), befétt,
E:389(Kj) 93(KCal)F: 4(g)Kol: | E:669(Kj) 160(KCal)F: 2(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 685(Kj) 164(KCal)F: 9(g) |E:414(Kj) 99(KCal)F: 5(g) Kol: | E:809(Kj) 194(KCal)F:14(g) | E:326(Kj) 78(KCal)F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

Kol: 0(g) Sz: 34(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 27(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 10(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 295(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g)
S6:0,75(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:0,09(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 90(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

burgonyagombéc leves
(01,09,03,10), siilt hus, vadas
martas (07), tészta (03,01),

E:3 110(Kj) 744(KCal) F: 45(g)
Kol: 78(g) Sz: 93(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 6(g) S6:5,72(g) Tel.Zs: 1(g)

sertésraguleves
(01,03,09,10), grizes tészta
(07),

E:2 892(Kj) 692(KCal) F: 33(g)
Kol: 48(g) Sz:115(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 23(g) S6:2,82(g) Tel.Zs: 0(g)

burgonyaleves (01,09,03,10),
fasirt, karalabéfézelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:2 884(Kj) 690(KCal) F: 40(g)
Kol: 60(g) Sz: 96(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:5,35(g) Tel.Zs: 1(g)

meggyleves (07), paprikas
burgonya virslivel, félbarna
kenyér (01),

E:2 903(Kj) 694(KCal) F: 23(g)
Kol: 58(g) Sz: 95(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 10(g) S6:7,60(g) Tel.Zs: 1(g)

bakonyi betyarleves diétasan
(09,01,03,10,07), kevert
siitemény (07),

E:2 759(Kj) 660(KCal) F: 24(g)
Kol: 30(g) Sz: 75(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 13(g) S6:3,06(g) Tel.Zs: 8(g)

tarhonyaleves diétas
(01,03,09,10), sertésporkolt,
tokfozelék (01,07,03,09,10),

félbarna kenyér (01),

78(g) Sz: 79(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g)

erdleves diétasan
(09,01,03,10), siilt
csirkecomb, parolt rizs,

E:2 138(Kj) 511(KCal) F: 39(g)
Kol:128(g) Sz: 65(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:2,75(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 97(mg) Ca: 50(mg) Ca: 166(mg) Ca: 199(mg) Ca: 119(mg) Ca: 44(mg)
alma kompoét (12), gyiimolcs joghurt (07), édes keksz (01,07,03), reszelt alma, rostos ivoleé, babapiskoéta (01,03), édes keksz (01,07,03),
E:1197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:| E: 389(Kj) 93(KCal) F: 4(g) Kol: |E: 128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E: 194(Kj) 47(KCal)F: 1(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: | E:500(Kj) 120(KCal)F: 3(g) | E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs tea (12), kastély
csemege, félbarna kenyér
(01),

E:2 058(Kj) 492(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12), zabkasa
(01,08,06,07),

E:1 719(Kj) 411(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 81(g) Zsir: 6(g) Cuk:
30(g) S6:0,25(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
254(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
félbarna kenyér (01),

E:2 016(Kj) 482(KCal) F: 21(g)
Kol: 42(g) Sz: 88(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, félbarna
kenyér (01),

E:2 080(Kj) 498(KCal) F: 20(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12), sonkas
szelet, félbarna kenyér (01),

E:1995(Kj) 477(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 21(g) S6:3,92(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12), tojaskrém
(03,10,07), félbarna kenyér
(01),

E:2 381(Kj) 570(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 20(g) S6:3,99(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 88(mg)

gyluimolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
félbarna kenyér (01),

E:2 072(Kj) 496(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



