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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap
2025.04.21 2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25. 2025.04.26. 2025.04.27.

fekete kávé, tea (12), főtt 
tojás (03), kötözött sonka 
felv., félbarna kenyér  (01), 

torma, 

fekete kávé, tea (12), olasz 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér  (01), 
tv.paprika, 

fekete kávé, tea (12), kakaó 
(15,07), holland sós perec  

(01,06), 

fekete kávé, tea (12), kastély 
csemege, margarin (07), 

félbarna kenyér  (01), 

fekete kávé, tea (12), kocka 
sajt (07), kifli (01), 

fekete kávé, tea (12), 
tejbegríz fahéj szórattal 

(07,01), 

fekete kávé, tea (12), főtt 
krinolin (06), mustár (10), 

félbarna kenyér  (01), 

 E:2 411(Kj)   577(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 22(g) Sz: 60(g) Zsir: 26(g) 

 Cuk: 23(g) Só:2,67(g) Tel.Zs:  2(g) 
 Ca:  59(mg)

 E:2 285(Kj)   547(KCal) F: 17(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 63(g) Zsir: 23(g) 

 Cuk: 22(g) Só:2,66(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  25(mg)

 E:2 459(Kj)   588(KCal) F: 17(g) 
 Kol:  0(g) Sz:111(g) Zsir:  8(g) 

 Cuk: 32(g) Só:2,05(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 188(mg)

 E:1 576(Kj)   377(KCal) F: 16(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 62(g) Zsir:  7(g) 

 Cuk: 22(g) Só:2,84(g) Tel.Zs:  2(g) 
 Ca:  20(mg)

 E:1 925(Kj)   461(KCal) F: 16(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g) 

 Cuk: 25(g) Só:0,82(g) Tel.Zs:  5(g) 
 Ca: 285(mg)

 E:1 866(Kj)   446(KCal) F: 17(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 80(g) Zsir:  5(g) 

 Cuk: 29(g) Só:0,49(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 369(mg)

 E:1 928(Kj)   461(KCal) F: 17(g) 
 Kol: 60(g) Sz: 60(g) Zsir: 16(g) 

 Cuk: 23(g) Só:3,81(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  44(mg)

piskótaszelet (01,03,07), tejszelet (07,01,03), puding (07), nápolyi  (01,05,06), édes keksz (01,07,03), alma kompót (12), gyümölcs, 

 E:   0(Kj)     0(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz:  0(g) Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) 

  Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg)

 E: 493(Kj)   118(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 10(g) Zsir:  8(g) 
 Cuk:  8(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  5(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 685(Kj)   164(KCal) F:  9(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 23(g) Zsir:  4(g) 

 Cuk: 10(g) Só:0,33(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 295(mg)

 E: 972(Kj)   233(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 

 Cuk:  3(g) Só:0,24(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  30(mg)

 E: 128(Kj)    31(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 18(g) Zsir:  5(g) Cuk:  
 6(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  3(g) Ca:   

 0(mg)

 E:1 197(Kj)   286(KCal) F:  1(g) Kol:  
 0(g) Sz: 69(g) Zsir:  0(g) Cuk: 

 50(g) Só:0,01(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:  
 18(mg)

 E: 527(Kj)   126(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 29(g) Zsir:  0(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,07(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 132(mg)

Húsvét  újházi tyúkhúsleves 
(09,01,03), sajttal-sonkával 
töltött sertéskaraj rántva 
(01,03,07), zöldséges rizs 
(01,03,09,10), savanyúság 

(10), 

köményleves 
kenyérkockákkal 

(01,03,09,10), krumplis tészta 
kolbásszal (01,03), 
savanyúság (10), 

daragaluska leves 
(01,03,09,10), sült virsli, 

zöldborsófőzelék 
(01,03,09,10), félbarna kenyér 

(01), 

meggyleves (01,12,07), rakott 
burgonya (07), savanyúság 

(10), 

bakonyi betyárleves 
(09,01,03,10,07), kakaós 

csiga (01,07), 

hamisgulyás csipetkével 
(09,01,03,10), sertéspörkölt, 
tökfőzelék (01,07,03,09,10), 

félbarna kenyér (01), 

erőleves (09,01,03,10), 
zúzapörkölt, tarhonya 
(03,01), almapaprika, 

 E:4 943(Kj)  1 182(KCal) F: 63(g) 
 Kol: 90(g) Sz:103(g) Zsir:228(g) 
 Cuk:  0(g) Só:7,49(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 214(mg)

 E:2 865(Kj)   685(KCal) F: 24(g) 
 Kol: 37(g) Sz:117(g) Zsir: 15(g) 
 Cuk:  0(g) Só:7,93(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  58(mg)

 E:3 564(Kj)   853(KCal) F: 41(g) 
 Kol: 86(g) Sz:101(g) Zsir: 29(g) 
 Cuk: 12(g) Só:8,82(g) Tel.Zs:  2(g) 
 Ca: 361(mg)

 E:3 214(Kj)   769(KCal) F: 22(g) 
 Kol: 75(g) Sz: 80(g) Zsir: 36(g) 

 Cuk: 12(g) Só:4,70(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 167(mg)

 E:2 681(Kj)   641(KCal) F: 31(g) 
 Kol: 55(g) Sz: 77(g) Zsir: 20(g) 

 Cuk: 15(g) Só:2,88(g) Tel.Zs:  3(g) 
 Ca: 136(mg)

 F: 46(g) Kol: 78(g) Sz: 77(g) Zsir: 18(g) Cuk:  0(g) Só:8,51(g)  E:3 138(Kj)   751(KCal) F: 64(g) 
 Kol:  6(g) Sz: 71(g) Zsir: 19(g) 

 Cuk:  1(g) Só:2,45(g) Tel.Zs:  4(g) 
 Ca:  73(mg)

húsvéti csoki nyuszi 
(07,06,08), 

zsíros kenyér lilahagyma 
(01), 

sós keksz (01,11,03), gyümölcs, rostos ivólé, sós keksz (01,11,03), nápolyi  (01,05,06), 

 E:1 463(Kj)   350(KCal) F:  4(g) Kol:  
 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 25(g) Cuk: 

 27(g) Só:0,06(g) Tel.Zs: 15(g) Ca:   
 0(mg)

 E:1 004(Kj)   240(KCal) F:  4(g) Kol: 
 13(g) Sz: 20(g) Zsir: 15(g) Cuk:  
 0(g) Só:0,64(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   

 8(mg)

 E: 603(Kj)   144(KCal) F:  3(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 19(g) Zsir:  6(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 527(Kj)   126(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 29(g) Zsir:  0(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,07(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 132(mg)

 E: 201(Kj)    48(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 11(g) Zsir:  0(g) Cuk: 

 22(g) Só:0,04(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   
 0(mg)

 E: 603(Kj)   144(KCal) F:  3(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 19(g) Zsir:  6(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 972(Kj)   233(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 

 Cuk:  3(g) Só:0,24(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  30(mg)

gyümölcs tea (12), párizsi 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér  (01), 

gyümölcs tea (12), vajkrém 
(07), félbarna kenyér  (01), 

gyümölcs tea (12), löncs 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér  (01), 
lilahagyma, 

gyümölcs tea (12), 
disznósajt, félbarna kenyér  

(01), kígyóuborka, 

gyümölcs tea (12), 
fokhagymás felvágott, 
margarin (07), félbarna 

kenyér  (01), paradicsom, 

gyümölcs tea (12), formázott 
pulykamell sonka (06), 
margarin (07), félbarna 

kenyér (01), kígyóuborka, 

gyümölcs tea (12), mézes 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér  (01), 
zöldhagyma, 

 E:1 773(Kj)   424(KCal) F: 13(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 58(g) Zsir: 15(g) 

 Cuk: 20(g) Só:2,47(g) Tel.Zs:  5(g) 
 Ca: 116(mg)

 E:1 740(Kj)   416(KCal) F:  8(g) Kol:  
 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 16(g) Cuk: 

 21(g) Só:1,40(g) Tel.Zs: 11(g) Ca:  
 20(mg)

 E:2 224(Kj)   532(KCal) F: 16(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 61(g) Zsir: 23(g) 

 Cuk: 20(g) Só:2,66(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  28(mg)

 E:1 973(Kj)   472(KCal) F: 17(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 58(g) Zsir: 18(g) 

 Cuk: 20(g) Só:2,04(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  51(mg)

 E:2 106(Kj)   504(KCal) F: 18(g) 
 Kol: 68(g) Sz: 61(g) Zsir: 20(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,23(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  29(mg)

 E:2 272(Kj)   544(KCal) F: 24(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 90(g) Zsir:  9(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,94(g) Tel.Zs:  2(g) 
 Ca:  59(mg)

 E:1 705(Kj)   408(KCal) F: 15(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 57(g) Zsir: 13(g) 

 Cuk: 20(g) Só:2,54(g) Tel.Zs:  3(g) 
 Ca:  42(mg)
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Étlap bentlakó 60 év felett egész napos ellát.
2025.04.21. - 2025.04.27.
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Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk ! Élelmezésvezető

01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,15=Édesítő,


