MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.

2025.04.21. - 2025.04.27.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.04.21 2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25. 2025.04.26. 2025.04.27.

fekete kaveé, tea (12), fott
tojas (03), kotozott sonka
felv., félbarna kenyér (01),
torma,

E:2 411(Kj) 577(KCal) F: 23(g)
Kol: 22(g) Sz: 60(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 23(g) S6:2,67(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12), olasz
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:2 285(Kj) 547(KCal) F: 17(g)
Kol: 66(g) Sz: 63(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 22(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), kakao
(15,07), holland sés perec
(01,06),

E:2 459(Kj) 588(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz:111(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 32(g) S6:2,05(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1576(Kj) 377(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 62(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 22(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),

E:1925(Kj) 461(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
krinolin (06), mustar (10),
félbarna kenyér (01),

E:1928(Kj) 461(KCal) F: 17(g)
Kol: 60(g) Sz: 60(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 23(g) S6:3,81(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 59(mg) Ca: 25(mg) Ca: 188(mg) Ca: 20(mg) Ca: 285(mg) Ca: 369(mg) Ca: 44(mg)
piskétaszelet (01,03,07), tejszelet (07,01,03), puding (07), napolyi (01,05,06), édes keksz (01,07,03), alma kompoét (12), gyiimolcs,
E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: E: 493(Kj) 118(KCal) F: 2(g) E: 685(Kj) 164(KCal) F: 9(g) E: 972(Kj) 233(KCal)F: 2(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1197(Kj) 286(KCal)F: 1(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 10(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 5(g)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 10(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 0(mg) Ca: 295(mg) Ca: 30(mg) 0(mg) 18(mg) Ca: 132(mg)
Husvét uajhazi tyakhusleves koéményleves daragaluska leves meggyleves (01,12,07), rakott bakonyi betyarleves hamisgulyas csipetkével eréleves (09,01,03,10),
(09,01,03), sajttal-sonkaval kenyérkockakkal (01,03,09,10), siilt virsli, burgonya (07), savanylsag (09,01,03,10,07), kakads (09,01,03,10), sertésporkolt, zUzaporkolt, tarhonya

toltott sertéskaraj rantva
(01,03,07), zoldséges rizs
(01,03,09,10), savanyusag
(10),
E:4 943(Kj) 1 182(KCal) F: 63(g)
Kol: 90(g) Sz:103(g) Zsir:228(g)
Cuk: 0(g) S6:7,49(g) Tel.Zs: 1(g)

(01,03,09,10), krumplis tészta
kolbasszal (01,03),
savanyusag (10),

E:2 865(Kj) 685(KCal) F: 24(g)
Kol: 37(g) Sz:117(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:7,93(g) Tel.Zs: 0(g)

z6ldborsoéfozelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

E:3 564(Kj) 853(KCal) F: 41(qg)
Kol: 86(g) Sz:101(g) Zsir: 29(g)
Cuk: 12(g) S6:8,82(g) Tel.Zs: 2(g)

(10),

E:3 214(Kj) 769(KCal) F: 22(g)
Kol: 75(g) Sz: 80(g) Zsir: 36(g)
Cuk: 12(g) S6:4,70(g) Tel.Zs: 0(g)

csiga (01,07),

E:2 681(Kj) 641(KCal) F: 31(g)
Kol: 55(g) Sz: 77(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 15(g) S6:2,88(g) Tel.Zs: 3(g)

tokfézelék (01,07,03,09,10),
félbarna kenyér (01),

78(g) Sz: 77(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g)

(03,01), almapaprika,

E:3 138(Kj) 751(KCal) F: 64(g)
Kol: 6(g) Sz: 71(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 1(g) S6:2,45(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 214(mg) Ca: 58(mg) Ca: 361(mg) Ca: 167(mg) Ca: 136(mg) Ca: 73(mg)
husvéti csoki nyuszi zsiros kenyér lilahagyma sos keksz (01,11,03), gyiimolcs, rostos ivoleé, sos keksz (01,11,03), napolyi (01,05,06),
(07,06,08), (01),
E:1463(Kj) 350(KCal) F: 4(g) Kol:| E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 4(g) Kol:| E: 603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

0(g) Sz: 28(g) Zsir: 25(g) Cuk:
27(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 15(g) Ca:
0(mg)

13(g) Sz: 20(g) Zsir: 15(g) Cuk:
0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S06:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

gylumolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1773(Kj) 424(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g)

Ca: 116(mg)

gyumolcs tea (12), vajkrém
(07), félbarna kenyér (01),

E:1 740(Kj) 416(KCal) F: 8(g) Kol:
0(g) Sz: 58(g) Zsir: 16(g) Cuk:
21(g) S6:1,40(g) Tel.Zs: 11(g) Ca:
20(mg)

gyimolcs tea (12), I6ncs
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

E:2 224(Kj) 532(KCal) F: 16(g)
Kol: 66(g) Sz: 61(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 20(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 28(mg)

gyumolcs tea (12),
disznésaijt, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:1 973(Kj) 472(KCal) F: 17(g)
Kol: 66(g) Sz: 58(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:2,04(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 51(mg)

gyumolcs tea (12),
fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:2 106(Kj) 504(KCal) F: 18(g)
Kol: 68(g) Sz: 61(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

gyumolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 272(Kj) 544(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:3,94(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 59(mg)

gyumolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
z6ldhagyma,

E:1705(Kj) 408(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 57(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 20(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 42(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



