MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2024.04.22. - 2024.04.28.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2024.04.22 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26. 2024.04.27. 2024.04.28.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pulykasonka felvagott (06),
margarin (07), teljes kiorlésii
tonkolyos zsemle (01),
kigyouborka,

E:1 196(Kj) 286(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 1(g) S6:2,35(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 44(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kakao
(07,15), margarin (07),
diabetikus kalacs
(01,06,07,15),

E:1282(Kj) 307(KCal) F: 13(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,92(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 188(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), bundas
zsemle (01,03), paradicsom,

E:1 179(Kj) 282(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,85(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 76(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), piros retek,

E:1483(Kj) 355(KCal) F: 15(g)

Kol:134(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,65(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 37(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
z6ldséges felvagott, vajkrém
(07), félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 197(Kj) 525(KCal) F: 16(g)
Kol: 55(g) Sz: 41(g) Zsir: 32(g)
Cuk: 1(g) S6:2,55(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 48(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), diétas
gyiimolcsos joghurt (07), kifli
(01),

E: 904(Kj) 216(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), fétt

debreceni, félbarna kenyér
(01), mustar (10),

E:1782(Kj) 426(KCal) F: 20(g)

Kol: 80(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 1(g) S6:3,22(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diétas gyiimolcsos joghurt
(07),

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,15(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
180(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

margarin (07), félbarna
kenyér (01), alma,

E: 616(Kj) 147(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 26(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 14(mg)

zoldborsoleves (07),
turéscsusza (07),

E:2 517(Kj) 602(KCal) F: 31(g)
Kol: 0(g) Sz: 71(g) Zsir: 67(g)
Cuk: 1(g) S6:3,08(g) Tel.Zs: 1(g)

alfoldi zoldségleves
(09,01,03), sajtos-tejfolos
csirkecomb (07),
petrezselymes burgonya,
kaposztasalata (15),
E:3212(Kj) 768(KCal) F: 69(g)
Kol:215(g) Sz: 58(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:8,46(g) Tel.Zs: 0(g)

rizsleves (01,09),
sertésporkolt, spenot fézelék
(07,01), félbarna kenyér (01),

E:2 394(Kj) 573(KCal) F: 43(g)
Kol: 78(g) Sz: 63(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 0(g) S6:7,32(g) Tel.Zs: 0(g)

paradicsomleves (01,03,15),
gombas rizseshus (07), fejes
salata (15),

E:2 068(Kj) 495(KCal) F: 32(g)
Kol: 60(g) Sz: 66(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:8,32(g) Tel.Zs: 0(g)

gulyasleves (01,03,09,10),
turés leveles parna (07),

E:3 030(Kj) 725(KCal) F: 28(g)
Kol: 48(g) Sz: 61(g) Zsir: 38(g)
Cuk: 2(g) S6:3,90(g) Tel.Zs: 9(g)

lebbencsleves (01,03,09,10),
vagdalt (03,01),
lencsefézelék (10,01),

67(g) Sz: 68(g) Zsir: 26(g) Cuk: 0(g

orjaleves (09,03,01,10), siilt
tarja, hagymas burgonya,
csemege uborka (10),

E:2 938(Kj) 703(KCal) F: 64(g)
Kol: 78(g) Sz: 51(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 0(g) S6:6,11(g) Tel.Zs: 8(g)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

Kol: 0(g) Sz: 21(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

Ca: 127(mg) Ca: 276(mg) Ca: 398(mg) Ca: 72(mg) Ca: 61(mg) Ca: 75(mg)
banan, diabetikus napolyi (01,06,15), margarin (07), félbarna zsiros kenyér lilahagyma banan, banan, diabetikus keksz
alma, kenyér (01), diabetikus befé6tt (01), (01,03,06,08,15),
(15),
E: 439(Kj) 105(KCal) F: 1(g) E: 656(Kj) 157(KCal)F: 1(g) E: 496(Kj) 119(KCal) F: 4(g) E: 518(Kj) 124(KCal) F: 4(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 1(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 1(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), olasz felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), zéldhagyma,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), diakcsemege felvagott,
félbarna kenyér (01), piros
retek,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), disznoésaijt, félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), margarin (07), félbarna

kenyér (01), zéldhagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, margarin (07),
korpas zsemle (01),

kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), fott tojas (03), margarin
(07), félbarna kenyér (01),
paradicsom,




5 E:1806(Kj) 432(KCal) F:16(g) | E:923(Kj) 221(KCal)F: 19(g) E:1698(Kj) 406(KCal) F:17(g) | E:1642(Kj) 393(KCal)F:18(g) | E:1193(Kj) 285(KCal)F:13(g) | E:2 115(Kj) 506(KCal)F:17(g) | E:1598(Kj) 382(KCal) F: 19(g)

Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 23(g) Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 28(g) Kol: 66(g) Sz: 41(g) Zsir: 18(g) Kol: 45(g) Sz: 37(g) Zsir: 18(g) Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 10(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g) Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:3,60(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) S6:2,04(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) S6:2,60(g) Tel.Zs: 1(g) & Cuk: 0(g) S6:2,26(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g) | Cuk: 0(g) S6:1,34(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 47(mg) Ca: 42(mg) Ca: 36(mg) Ca: 221(mg) Ca: 20(mg) Ca: 40(mg) Ca: 97(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



