MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2026.04.27. - 2026.05.03.

11966y

1

p

pPeq3 leioz]

euuoszn

)SOeA

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.04.27 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01. 2026.05.02. 2026.05.03.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojasrantotta (03), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1 717(Kj) 411(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:1,35(g) Tel.Zs: 6(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus méz (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1423(Kj) 340(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 17(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kocka
sajt (07,04,03,01), kifli (01),

E:1 014(Kj) 243(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 27(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 2(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 5(g)

innepnap, fekete kavé cukor
nélkiil (15), tea cukor nélkil
(12), pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1 178(Kj) 282(KCal) F: 15(g)
Kol: 42(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
debreceni, félbarna kenyér
(01), mustar (10),

E:1 777(Kj) 425(KCal) F: 20(g)
Kol: 80(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 1(g) S6:3,22(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), torma,

E:1554(Kj) 372(KCal) F: 17(g)
Kol: 60(g) Sz: 38(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Ca: 183(mg) Ca: 122(mg) Ca: 138(mg) Ca: 270(mg) Ca: 35(mg) Ca: 33(mg) Ca: 41(mg)
diabetikus napolyi (01,06,15),  diabetkus taré rudi (07), gyumolcs, diabetikus vanilias karika |diabetikus napolyi (01,06,15), gyumolcs, diabetikus keksz
(15), (01,03,06,08,15),
E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E:431(Kj) 103(KCal) F: 5(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol: |E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), sertésporkolt,
tészta (01,03), savanyusag
(10),

E:2 168(Kj) 519(KCal) F: 40(g)

Kol: 78(g) Sz: 53(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:6,91(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 103(mg)

rizsleves (07,01,03,04),
milanéi kocka (07,04,03,01),

E:1 975(Kj) 473(KCal) F: 29(g)

Kol: 59(g) Sz: 55(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 1(g) S6:6,41(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 235(mg)

koményleves
zsemlekockakkal
(01,03,09,10), fasirt,
z6ldbabfézelék (01), félbarna
kenyér (01),

E:2 036(Kj) 487(KCal) F: 34(g)

Kol: 60(g) Sz: 57(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 0(g) S6:6,18(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 87(mg)

paradicsomleves (01,15,03),
rakott kelkaposzta
(01,03,09,10,07), félbarna
kenyér (01),

E:2 345(Kj) 561(KCal) F: 35(g)

Kol: 48(g) Sz: 67(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 0(g) S6:4,87(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 160(mg)

gulyasleves (07), sajtos
pogacsa (07),

E:2 300(Kj) 550(KCal) F: 30(g)

Kol: 50(g) Sz: 50(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 1(g) S6:4,14(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 177(mg)

reszelttésztaleves (15,09),
fott tojas (03), spenét fozelék
(01,07), félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 66(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g).

csontleves (09,01,03,10),
zUzaporkolt, tarhonya
(03,01), savanyusag (10),

E:2 659(Kj) 636(KCal) F: 62(g)

Kol: 6(g) Sz: 51(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 1(g) S6:4,59(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 80(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

s6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, vajkrém (07),
félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), zéldhagyma,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), olasz felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), disznésajt, margarin

(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,




E:1 856(Kj) 444(KCal) F: 16(g) E:1684(Kj) 403(KCal) F: 15(g) E:1786(Kj) 427(KCal) F: 15(g) E:1490(Kj) 357(KCal) F: 16(g) E:2 039(Kj) 488(KCal) F: 20(g) E:1 856(Kj) 444(KCal) F: 16(g) E:1778(Kj) 425(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 23(g) Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 20(g) Kol: 0(g) Sz: 43(g) Zsir: 21(g) Kol: 45(g) Sz: 40(g) Zsir: 14(g) Kol: 59(g) Sz: 39(g) Zsir: 27(g) Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 23(g) Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 1(g) S6:2,72(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 0(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,40(g) Tel.Zs: 4(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,18(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg) Ca: 42(mg) Ca: 20(mg) Ca: 33(mg) Ca: 578(mg) Ca: 31(mg) Ca: 45(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



