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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap
2026.04.27 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01. 2026.05.02. 2026.05.03.

fekete kávé, tea (12), 
tejeskávé (07,01), fatörzs kifli 
(01,03,06,07), margarin (07), 

fekete kávé, tea (12), 
tojásrántotta (03), félbarna 

kenyér (01), tv.paprika, 

fekete kávé, tea (12), tej (07), 
méz, margarin (07), félbarna 

kenyér (01), 

fekete kávé, tea (12), kocka 
sajt (07,04,03,01), kifli (01), 

ünnepnap, fekete kávé, tea 
(12), pizzasonka felvágott, 

margarin (07), félbarna 
kenyér (01), 

fekete kávé, tea (12), főtt 
debreceni, félbarna kenyér 

(01), mustár (10), 

fekete kávé, tea (12), főtt 
krinolin (06), félbarna kenyér 

(01), torma, 

 E:2 958(Kj)   708(KCal) F: 18(g) 
 Kol:  0(g) Sz:112(g) Zsir: 13(g) 

 Cuk: 48(g) Só:1,12(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 303(mg)

 E:2 791(Kj)   668(KCal) F: 31(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 95(g) Zsir: 16(g) 

 Cuk: 22(g) Só:2,34(g) Tel.Zs:  6(g) 
 Ca: 135(mg)

 E:2 759(Kj)   660(KCal) F: 22(g) 
 Kol:  0(g) Sz:119(g) Zsir:  9(g) 
 Cuk: 38(g) Só:2,71(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 328(mg)

 E:1 925(Kj)   461(KCal) F: 16(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g) 

 Cuk: 25(g) Só:0,82(g) Tel.Zs:  5(g) 
 Ca: 285(mg)

 E:2 202(Kj)   527(KCal) F: 21(g) 
 Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir:  8(g) 
 Cuk: 22(g) Só:3,82(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  48(mg)

 E:2 801(Kj)   670(KCal) F: 27(g) 
 Kol: 80(g) Sz: 91(g) Zsir: 24(g) 

 Cuk: 23(g) Só:4,21(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  46(mg)

 E:2 578(Kj)   617(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 60(g) Sz: 91(g) Zsir: 16(g) 

 Cuk: 23(g) Só:4,67(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  54(mg)

nápolyi  (01,05,06), túró rudi (07), gyümölcs, mese omlós keksz 
(07,04,03,01), 

nápolyi  (01,05,06), gyümölcs, édes keksz (01,07,03), 

 E: 972(Kj)   233(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 

 Cuk:  3(g) Só:0,24(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  30(mg)

 E: 345(Kj)    83(KCal) F:  6(g) Kol:  
 0(g) Sz:  8(g) Zsir:  3(g) Cuk:  0(g) 

  Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:  10(mg)

 E: 527(Kj)   126(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 29(g) Zsir:  0(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,07(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 132(mg)

 E: 132(Kj)    31(KCal) F: 21(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 18(g) Zsir:  5(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 972(Kj)   233(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 

 Cuk:  3(g) Só:0,24(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  30(mg)

 E: 527(Kj)   126(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 29(g) Zsir:  0(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,07(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 132(mg)

 E: 128(Kj)    31(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 18(g) Zsir:  5(g) Cuk:  
 6(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  3(g) Ca:   

 0(mg)

daragaluska leves 
(01,03,09,10), sertéspörkölt, 
tészta (01,03), savanyúság 

(10), 

rizsleves (07,01,03,04), 
milánói kocka (07,03,01), 

köményleves 
kenyérkockákkal 

(01,03,09,10), fasírt, 
zöldbabfőzelék (01), félbarna 

kenyér (01), 

paradicsomleves (01,03), 
rakott kelkáposzta 

(01,03,09,10,07), félbarna 
kenyér (01), 

gulyásleves (07), sajtos 
pogácsa (01,07,06,08), 

reszelttésztaleves (15,09), 
főtt tojás (03), spenót főzelék 
(01,07), félbarna kenyér (01), 

csontleves, zúzapörkölt, 
tarhonya (03,01), savanyúság 

(10), 

 E:3 122(Kj)   747(KCal) F: 49(g) 
 Kol: 78(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g) 
 Cuk:  1(g) Só:5,10(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 117(mg)

 E:2 570(Kj)   615(KCal) F: 33(g) 
 Kol: 59(g) Sz: 81(g) Zsir: 17(g) 
 Cuk:  9(g) Só:5,88(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 263(mg)

 E:2 617(Kj)   626(KCal) F: 41(g) 
 Kol: 60(g) Sz: 85(g) Zsir: 14(g) 
 Cuk:  0(g) Só:6,32(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 121(mg)

 E:3 056(Kj)   731(KCal) F: 40(g) 
 Kol: 48(g) Sz:101(g) Zsir: 18(g) 
 Cuk: 10(g) Só:3,42(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 203(mg)

 E:3 417(Kj)   818(KCal) F: 38(g) 
 Kol: 50(g) Sz: 90(g) Zsir: 25(g) 
 Cuk:  2(g) Só:5,57(g) Tel.Zs:  4(g) 
 Ca: 276(mg)

 F: 24(g) Kol:  0(g) Sz: 77(g) Zsir: 10(g) Cuk:  0(g) Só:2,50(g)  E:3 224(Kj)   771(KCal) F: 67(g) 
 Kol:  6(g) Sz: 71(g) Zsir: 20(g) 

 Cuk:  1(g) Só:3,29(g) Tel.Zs:  4(g) 
 Ca:  92(mg)

alma kompót (12), sós keksz (01,11,03), édes keksz (01,07,03), befőtt, rostos ivólé, sós keksz (01,11,03), piskótaszelet (01,03,08,06), 

 E:1 197(Kj)   286(KCal) F:  1(g) Kol:  
 0(g) Sz: 69(g) Zsir:  0(g) Cuk: 

 50(g) Só:0,01(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:  
 18(mg)

 E: 603(Kj)   144(KCal) F:  3(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 19(g) Zsir:  6(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 128(Kj)    31(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 18(g) Zsir:  5(g) Cuk:  
 6(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  3(g) Ca:   

 0(mg)

 E: 326(Kj)    78(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 15(g) Zsir:  0(g) Cuk:  
 0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   

 0(mg)

 E: 201(Kj)    48(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 11(g) Zsir:  0(g) Cuk: 

 22(g) Só:0,04(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   
 0(mg)

 E: 603(Kj)   144(KCal) F:  3(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 19(g) Zsir:  6(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 401(Kj)    96(KCal) F:  1(g) Kol:  
 0(g) Sz: 15(g) Zsir:  3(g) Cuk:  
 0(g) Só:0,16(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   

 0(mg)

gyümölcs tea (12), löncs 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
paradicsom, 

gyümölcs tea (12), zöldséges 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
kígyóuborka, 

gyümölcs tea (12), csirkemell 
sonka felvágott, vajkrém 
(07), félbarna kenyér (01), 

lilahagyma, 

gyümölcs tea (12), zala 
felvágott (06), margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
tv.paprika, 

gyümölcs tea (12), párizsi 
felvágott, sajtkrém (07), 

félbarna kenyér (01), 
zöldhagyma, 

gyümölcs tea (12), olasz 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
paradicsom, 

gyümölcs tea (12), 
disznósajt, margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
kígyóuborka, 

 E:2 888(Kj)   691(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,70(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  50(mg)

 E:2 698(Kj)   645(KCal) F: 22(g) 
 Kol: 55(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,48(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  61(mg)

 E:2 813(Kj)   673(KCal) F: 21(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 96(g) Zsir: 22(g) 

 Cuk: 21(g) Só:3,76(g) Tel.Zs: 11(g) 
 Ca:  33(mg)

 E:2 534(Kj)   606(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 45(g) Sz: 93(g) Zsir: 15(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,37(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  46(mg)

 E:3 032(Kj)   725(KCal) F: 26(g) 
 Kol: 59(g) Sz: 90(g) Zsir: 28(g) 

 Cuk: 21(g) Só:3,44(g) Tel.Zs:  4(g) 
 Ca: 591(mg)

 E:2 888(Kj)   691(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,70(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  47(mg)

 E:2 791(Kj)   668(KCal) F: 24(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 23(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,22(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  64(mg)
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01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,15=Édesítő,

Étlap bentlakó 60 év felett egész napos ellát.
2026.04.27. - 2026.05.03.
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Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk ! Élelmezésvezető


