MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2025.04.28. - 2025.05.04.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.04.28 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02. 2025.05.03. 2025.05.04.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E: 997(Kj) 238(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 30(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S06:0,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
z6ldséges felvagott,

margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1 300(Kj) 311(KCal) F: 11(g)

Kol: 28(g) Sz: 37(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:1,94(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 26(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus méz (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1423(Kj) 340(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 17(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 138(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), édes
turé diab. (07,15), félbarna

kenyér (01),

E:2 221(Kj) 531(KCal) F: 33(g)

Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 4(g) S6:1,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 218(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pulykasonka felvagott (06),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1 159(Kj) 277(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 1(g) S6:2,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 31(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kefir
(07), kifli (01),

E: 788(Kj) 189(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 33(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,75(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojaskrém (03,10,07),
félbarna kenyér (01),

E:1393(Kj) 333(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:3,00(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 75(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

karalabéleves (01,03),
fokhagymas fliszeres tarja,
rizi-bizi (01,03,09,10),
savanyusag (10),

E:2 171(Kj) 519(KCal) F: 38(g)
Kol: 90(g) Sz: 61(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 0(g) S6:8,78(g) Tel.Zs: 3(g)

hisgombdcleves
(09,03,01,10), izes derelye
(01),

E:2 332(Kj) 558(KCal) F: 31(g)
Kol: 60(g) Sz: 62(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 14(g) S6:5,02(g) Tel.Zs: 1(g)

karfiolleves (01,03,09,10),
fasirt (03,01),
burgonyafézelék (01),

E:2 121(Kj) 507(KCal) F: 34(g)
Kol: 60(g) Sz: 62(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 0(g) S6:4,07(g) Tel.Zs: 0(g)

paradicsomleves (01,15,03),
rakott kelkaposzta
(01,03,09,10,07),

E:1 934(Kj) 463(KCal) F: 31(g)
Kol: 48(g) Sz: 47(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:4,23(g) Tel.Zs: 0(g)

palécleves (09,01,03,10,07),
rizsfelfujt (03,15,07),
csokisod6 (15,07),

E:2 642(Kj) 632(KCal) F: 35(g)
Kol: 48(g) Sz: 69(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 0(g) S6:3,85(g) Tel.Zs: 1(g)

sargaborsokrémleves (10),
tarhonyas hus (03,01), cékla,

72(g) Sz: 77(g) Zsir: 18(g) Cuk: 14(g

csontleves (09,01,03,10), siilt
csirkeszarny, petrezselymes
burgonya, savanyusag (10),

E:3 041(Kj) 728(KCal) F: 73(g)
Kol:170(g) Sz: 50(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:4,31(g) Tel.Zs: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Ca: 126(mg) Ca: 65(mg) Ca: 99(mg) Ca: 152(mg) Ca: 392(mg) Ca: 105(mg)
diabetikus keksz diabetikus napolyi (01,06,15), gyumolcs, diabetikus befétt (15), alma kompét (15,12), alma kompét (15,12), so6s keksz (01,11,03),
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g) E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g)Kol: |E:147(Kj) 35(KCal)F: 0(g) Kol: |E: 147(Kj) 35(KCal)F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:1436(Kj) 344(KCal) F: 16(g)

Kol: 45(g) Sz: 41(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:2,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), olasz felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1 924(Kj) 460(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 41(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 25(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

E:1899(Kj) 454(KCal) F: 16(g)

Kol: 66(g) Sz: 42(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 28(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), zéldhagyma,

E:1531(Kj) 366(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 138(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), kenémajas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1510(Kj) 361(KCal) F: 16(g)

Kol:134(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 40(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), pizzasonka felvagott,
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), paradicsom,

E:1 750(Kj) 419(KCal) F: 16(g)

Kol: 42(g) Sz: 42(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 1(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 44(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), kastély csemege,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1340(Kj) 321(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 44(g) Zsir: 7(g)

Cuk: 0(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 20(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



