MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2025.04.28. - 2025.05.04.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.04.28 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02. 2025.05.03. 2025.05.04.

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), fatorzs kifli
(01,03,06,07), margarin (07),

E:2 958(Kj) 708(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:112(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 48(g) S6:1,12(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 303(mg)

fekete kavé, tea (12),
z6ldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 015(Kj) 482(KCal) F: 14(g)
Kol: 55(g) Sz: 59(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 22(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
vanilias csiga (03,07,01),

E: 895(Kj) 214(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 22(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 300(mg)

fekete kavé, tea (12), édes
taré (07), félbarna kenyér
(01),

E:2 734(Kj) 654(KCal) F: 27(g)
Kol: 36(g) Sz: 76(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 33(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 218(mg)

fekete kaveé, tea (12),
pulykasonka felvagott (06),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1515(Kj) 362(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 59(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 22(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 31(mg)

fekete kaveé, tea (12), kefir
(07), kifli (01),

E:1699(Kj) 407(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 81(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 25(g) S6:1,10(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kavé, tea (12),
tojaskrém (03), félbarna
kenyér (01),

E:1676(Kj) 401(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 59(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 22(g) S6:2,80(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 74(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

befétt,

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

dérmi (01,03,07,06),

E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

karalabéleves (01,03,09,10),
siilt has, parolt rizs, cékla,

E:2 748(Kj) 657(KCal) F: 39(g)
Kol: 78(g) Sz: 92(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:4,39(g) Tel.Zs: 0(g)

hisgombdcleves
(09,03,01,10), izes derelye
(01),

E:2 871(Kj) 687(KCal) F: 33(g)
Kol: 48(g) Sz:110(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 26(g) S6:3,99(g) Tel.Zs: 1(g)

zellerleves (09,01,03,10),
fasirt diétasan (03,01),
z6ldbabfézelék (01), félbarna
kenyér (01),

E:2 481(Kj) 594(KCal) F: 36(g)
Kol: 60(g) Sz: 63(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:4,57(g) Tel.Zs: 3(g)

almaleves (07), rakott
sargarépa (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 513(Kj) 601(KCal) F: 32(g)
Kol: 60(g) Sz: 86(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 10(g) S6:6,36(g) Tel.Zs: 0(g)

palécleves (09,01,03,10,07),
rizsfelfujt (07,01,03),
csokisod6 (07),

E:3 827(Kj) 916(KCal) F: 37(g)
Kol: 36(g) Sz:134(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 40(g) S6:2,43(g) Tel.Zs: 4(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), tarhonyas hus
diétasan (03,01), cékla,

72(g) Sz: 60(g) Zsir: 12(g) Cuk: 1(g

csontleves (09,01,03,10), siilt
csirkecomb, petrezselymes
burgonya, cékla,

E:3 285(Kj) 786(KCal) F: 64(g)
Kol:128(g) Sz: 79(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 7(g) S6:4,25(g) Tel.Zs: 4(g)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

0(g) Sz: 14(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
13(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 10(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

Ca: 127(mg) Ca: 52(mg) Ca: 92(mg) Ca: 201(mg) Ca: 490(mg) Ca: 93(mg)
édes keksz (01,07,03), napolyi (01,05,06), gyiimolcs, taré rudi (07), rostos ivolé, alma kompoét (12), sos keksz (01,11,03),
E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 258(Kj) 62(KCal) F: 1(g) Kol: |E:345(Kj) 83(KCal)F: 6(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs tea (12), zala
felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1715(Kj) 410(KCal) F: 16(g)
Kol: 45(g) Sz: 59(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 20(g) S6:2,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell

sonka felvagott, margarin

(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1612(Kj) 386(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 60(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 35(mg)

gyiimolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1514(Kj) 362(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 61(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 20(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 35(mg)

gyiimolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1898(Kj) 454(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 59(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 131(mg)

gyiimolcs tea (12),
kendmajas, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1835(Kj) 439(KCal) F: 16(g)
Kol:134(g) Sz: 58(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 40(mg)

gyiimolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1996(Kj) 477(KCal) F: 21(g)
Kol: 96(g) Sz: 59(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 20(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 450(mg)

gyiimolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1590(Kj) 380(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 61(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 20(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 35(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



