MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2026.05.18. - 2026.05.24.
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fekete kavé, tea (12), kakao
(07), holland s6s perec
(01,06),

E:2 802(Kj) 670(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:126(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 42(g) S6:2,13(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt csokkentett sétartalmu
(07), kifli (01), kigyéuborka,

E:1550(Kj) 371(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 75(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 25(g) S6:0,80(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), kuglof
(01,07,03,06), margarin (07),

E:2 967(Kj) 710(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:116(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 48(g) S6:1,11(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), hamé
(03,06,08), féelbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:3 144(Kj) 752(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 23(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 10(g)

fekete kaveé, tea (12),
z6ldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 684(Kj) 642(KCal) F: 21(g)
Kol: 55(g) Sz: 90(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 22(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22. 2026.05.23. 2026.05.24.
fekete kavé, tea (12), fott

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

krinolin (06), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 599(Kj) 622(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:

0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 10(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 304(mg) Ca: 59(mg) Ca: 370(mg) Ca: 53(mg) Ca: 46(mg) Ca: 369(mg) Ca: 65(mg)
befo6tt, napolyi (01,05,06), turé rudi (07), gyiimolcs, mese omlés keksz gyiimolcs, piskétaszelet (01,03,08,06),
(07,04,03,01),
E: 345(Kj) 83(KCal)F: 6(g) Kol: | E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) E: 132(Kj) 31(KCal) F: 21(g) E: 527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E:401(Kj) 96(KCal)F: 1(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

kdéményleves
kenyérkockakkal
(01,03,09,10), siilt hus,
sargarépas rizs (01,03,09,10),
savanyusag (10),

E:2 257(Kj) 540(KCal) F: 36(g)

Kol: 78(g) Sz: 58(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:6,39(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 76(mg)

majgombaoc leves
(03,01,09,10), grizes tészta
(07),

E:2 475(Kj) 592(KCal) F: 25(g)
Kol:196(g) Sz:108(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 23(g) S6:1,89(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 96(mg)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), fasirt,
burgonyafézelék (03,01,07),
félbarna kenyér (01),

E:2 844(Kj) 680(KCal) F: 38(g)

Kol: 60(g) Sz: 97(g) Zsir: 13(g)

Cuk: 0(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 90(mg)

meggyleves (07), rakott
burgonya virslivel diétas
(07),

E:2 501(Kj) 598(KCal) F: 18(g)
Kol: 36(g) Sz: 71(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 10(g) S6:4,20(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 197(mg)

palocleves diétasan
(09,01,07), izes bukta
(01,03,07),

E:2 954(Kj) 707(KCal) F: 30(g)

Kol: 36(g) Sz: 89(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 3(g) S6:1,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 131(mg)

tojasleves (07), baromfi
vagdalt (01,06), tokfézelék
(01,07,03,09,10), félbarna
kenyér (01),

0(g) Sz: 74(g) Zsir: 26(g) Cuk: 1(g).

erdleves (09,01,03,10), Sajtos
sertés szelet (07),
petrezselymes burgonya,
cékla,

E:3 824(Kj) 915(KCal) F: 67(g)

Kol: 80(g) Sz: 81(g) Zsir: 29(g)

Cuk: 7(g) S6:3,93(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 250(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

rostos ivolé,

E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell

sonka felvagott, sajtkrém

(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), szeletelt
sajt (07), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcs tea (12),
sonkakrém, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), kigyéuborka,

gylimolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyilimolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,




o E:2 729(Kj) 653(KCal) F:27(g) | E:2933(Kj) 702(KCal)F:32(g) | E:2291(Kj) 548(KCal)F:22(g) | E:2780(Kj) 665(KCal)F:30(g) | E:2567(Kj) 614(KCal)F:21(g) | E:2258(Kj) 540(KCal)F:23(g) | E:2416(Kj) 578(KCal)F:22(g)

Q Kol: 54(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g) Kol: 6(g) Sz: 90(g) Zsir: 22(g) Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 11(g) Kol: 59(g) Sz: 91(g) Zsir: 19(g) Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g) Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 8(g) Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 20(g) S6:4,44(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 20(g) S6:3,75(g) Tel.Zs: 2(g) @ Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 20(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g) A Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 448(mg) Ca: 408(mg) Ca: 63(mg) Ca: 499(mg) Ca: 144(mg) Ca: 48(mg) Ca: 48(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



