MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap pépes egész napos ellatas
2026.05.18. - 2026.05.24.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22. 2026.05.23. 2026.05.24.

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), holland s6s perec
(01,06),

E:2 802(Kj) 670(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:126(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 42(g) S6:2,13(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt csokkentett sétartalmu
(07), kifli (01),

E:1 500(Kj) 359(KCal) F: 9(g) Kol:
0(g) Sz: 74(g) Zsir: 3(g) Cuk:
25(g) S6:0,80(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), kuglof
(01,07,03,06),

E:2 817(Kj) 674(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:116(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 48(g) S6:0,97(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12),
kukoricadara lekvarral
(01,08,11,06,07),

E:1 828(Kj) 437(KCal) F: 8(g) Kol:
0(g) Sz: 93(g) Zsir: 3(g) Cuk:
26(g) S6:0,84(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

fekete kaveé, tea (12),
z6ldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 684(Kj) 642(KCal) F: 21(g)
Kol: 55(g) Sz: 90(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 22(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01),

E:2 549(Kj) 610(KCal) F: 23(g)
Kol: 60(g) Sz: 90(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 304(mg) 44(mg) Ca: 370(mg) 61(mg) Ca: 46(mg) Ca: 369(mg) Ca: 50(mg)
befott, babapiskota (01,03), habos puding (07), gyiimolcs, krémturé (07), gyiimolcs, reszelt alma,
E:326(Kj) 78(KCal)F: 0(g) Kol: | E:417(Kj) 100(KCal)F: 2(g) E: 669(Kj) 160(KCal) F: 2(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 809(Kj) 194(KCal) F: 14(g) E: 527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E: 194(Kj) 47(KCal)F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 9(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 0(g)

Kol: 0(g) Sz: 34(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 27(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 0(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:0,09(g) Tel.Zs: 0(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg) Ca: 0(mg) Ca: 0(mg) Ca: 132(mg) Ca: 90(mg) Ca: 132(mg) 8(mg)
kdményleves majgombaoc leves delikatleves zoldségekkel meggyleves (07), rakott palocleves (09,01,03,10,07), tojasleves (07), baromfi  |erdleves (09,01,03,10), Sajtos
kenyérkockakkal (03,01,09,10), grizes tészta (01,03,09,10), fasirt, burgonya virslivel diétas izes bukta (01,03,07), vagdalt (01,06), tokfézelék sertés szelet (07),

(01,03,09,10), siilt hus,
sargarépas rizs (01,03,09,10),

E:2 208(Kj) 528(KCal) F: 36(g)
Kol: 78(g) Sz: 56(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:5,49(g) Tel.Zs: 0(g)

(07),

E:2 475(Kj) 592(KCal) F: 25(g)
Kol:196(g) Sz:108(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 23(g) S6:1,89(g) Tel.Zs: 1(g)

burgonyafézelék (03,01,07),
félbarna kenyér (01),

E:2 844(Kj) 680(KCal) F: 38(g)
Kol: 60(g) Sz: 97(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 0(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 0(g)

(07),

E:2 501(Kj) 598(KCal) F: 18(g)
Kol: 36(g) Sz: 71(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 10(g) S6:4,20(g) Tel.Zs: 2(g)

E:3 042(Kj) 728(KCal) F: 31(g)
Kol: 36(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 3(g) S6:2,22(g) Tel.Zs: 0(g)

(01,07,03,09,10), félbarna
kenyér (01),

0(g) Sz: 74(g) Zsir: 26(g) Cuk: 1(g)!

petrezselymes burgonya,

E:3 686(Kj) 882(KCal) F: 66(g)
Kol: 80(g) Sz: 75(g) Zsir: 29(g)
Cuk: 0(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 61(mg) Ca: 96(mg) Ca: 90(mg) Ca: 197(mg) Ca: 140(mg) Ca: 250(mg)
édes keksz (01,07,03), kefir (07), alma kompét (12), édes keksz (01,07,03), rostos ivolé, édes keksz (01,07,03), babapiskoéta (01,03),
E: 128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:215(Kj) 51(KCal)F: 5(g) Kol: |E:1197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:| E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E: 201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: |E: 128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: | E:500(Kj) 120(KCal)F: 3(g)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,30(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

gyiumolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, félbarna
kenyér (01),

E:2 080(Kj) 498(KCal) F: 20(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

gyumolcs tea (12), szeletelt
sajt (07), féelbarna kenyér
(01),

E:2 732(Kj) 654(KCal) F: 30(g)
Kol: 6(g) Sz: 88(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:4,29(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 393(mg)

gyumolcs tea (12),
sonkakrém, félbarna kenyér
(01),

E:2 241(Kj) 536(KCal) F: 21(g)
Kol: 42(g) Sz: 88(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,75(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
félbarna kenyér (01),

E:2 072(Kj) 496(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:2 366(Kj) 566(KCal) F: 20(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 129(mg)

gyiimolcs tea (12), kastély
csemege, félbarna kenyér
(01),

E:2 058(Kj) 492(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 20(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

gyumolcs tea (12), mézes
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 33(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



