MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2025.06.02. - 2025.06.08.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.06.02 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06. 2025.06.07. 2025.06.08.
fekete kaveé, tea (12),

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), kugléf (01,07,03,06),

E:2 798(Kj) 669(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:113(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 48(g) S6:0,96(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 371(mg)

fekete kaveé, tea (12),
bundaskenyér (siitoben
siitve, olaj nélkiil) (03,01),
kigyouborka,

E:2 289(Kj) 548(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:6,24(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 99(mg)

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), briés
(01,07,03,06), margarin (07),

E:2 717(Kj) 650(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz:113(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 40(g) S6:1,08(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 303(mg)

fekete kavé, tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1884(Kj) 451(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 60(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 22(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 116(mg)

fekete kavé, tea (12), natar
joghurt (07), kifli (01),

E:1899(Kj) 454(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 81(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 25(g) S6:1,55(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 368(Kj) 567(KCal) F: 23(g)
Kol: 86(g) Sz: 60(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 22(g) S6:7,46(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 221(mg)

kendémajas, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1851(Kj) 443(KCal) F: 16(g)
Kol:134(g) Sz: 60(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 22(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 34(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

turo rudi (07),

E: 345(Kj) 83(KCal) F: 6(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 10(mg)

puding (07),

E: 685(Kj) 164(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 10(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 295(mg)

alma kompoét (12),

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:

dérmi (01,03,07,06),

E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:

6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

burgonyagombéc leves
(01,09), fiiszeres siilt
csirkecombfilé, tort
burgonya, cékla,

E:3 356(Kj) 803(KCal) F: 36(g)
Kol: 0(g) Sz: 96(g) Zsir: 60(g)
Cuk: 7(g) S6:10,24(g) Tel.Zs: 0(g)

majgombaoc leves
(03,01,09,10), grizes tészta
(01,03),

E:2 269(Kj) 543(KCal) F: 21(g)
Kol:147(g) Sz: 98(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 20(g) S6:2,88(g) Tel.Zs: 0(g)

z6ldségleves (07), baromfi
vagdalt (01,06),
burgonyafézelék (01),

E:2 612(Kj) 625(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 86(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g) S6:5,01(g) Tel.Zs: 3(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), rakott
sargarépa (07),

E:1 794(Kj) 429(KCal) F: 30(g)

Kol: 60(g) Sz: 53(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:8,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 192(mg)

palocleves diétasan
(09,01,07), izes bukta
(01,03,07),

E:2 954(Kj) 707(KCal) F: 30(g)

Kol: 36(g) Sz: 89(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 3(g) S6:1,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 131(mg)

hamisgulyas csipetkével
diétasan (09,01,03,10),
halrudacska
(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, tartarmartas (10,07,03),

8(g) Sz:108(g) Zsir: 35(g) Cuk: 3(g

csontleves (09,01,03,10),

sajtos sertés szelet (07),

petrezselymes burgonya,
cékla,

E:3 763(Kj) 900(KCal) F: 66(g)

Kol: 80(g) Sz: 81(g) Zsir: 31(g)

Cuk: 7(g) S6:4,21(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 217(mg)

Ca: 54(mg) Ca: 55(mg) Ca: 75(mg)
befétt, napolyi (01,05,06), gyumolcs, édes keksz (01,07,03), édes keksz (01,07,03), so6s keksz (01,11,03), gyumolcs,
E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

gyiimolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), zala
felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), hamé
(03,06,08), felbarna kenyér
(01), kigyouborka,

gyiimolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcs tea (12), zoldséges
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

gyiimolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,




elc

E:1528(Kj) 365(KCal) F:15(g) | E:1584(Kj) 379(KCal)F:17(g) | E:1790(Kj) 428(KCal)F:16(g) | E:2420(Kj) 579(KCal)F: 16(g) | E:1528(Kj) 365(KCal)F: 15(g) | E:1979(Kj) 474(KCal)F:14(g) | E:1990(Kj) 476(KCal)F:19(g)

Kol: 42(g) Sz: 58(g) Zsir: 8(g) Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 8(g) Kol: 45(g) Sz: 59(g) Zsir: 14(g) Kol: 0(g) Sz: 59(g) Zsir: 30(g) Kol: 42(g) Sz: 58(g) Zsir: 8(g) Kol: 55(g) Sz: 56(g) Zsir: 20(g) Kol: 45(g) Sz: 57(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 20(g) S6:2,90(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 20(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 1(g) K Cuk: 21(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g) | Cuk: 20(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 20(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 20(g) S6:2,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg) Ca: 40(mg) Ca: 48(mg) Ca: 34(mg) Ca: 44(mg) Ca: 33(mg) Ca: 209(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



