MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.06.22 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26. 2026.06.27. 2026.06.28.

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
briés (01,07,03,06), margarin
(07),

E:2 496(Kj) 597(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz:100(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 30(g) S6:1,07(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kaveé, tea (12), kefir
(07), kifli (01),

E:1699(Kj) 407(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 81(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 25(g) S6:1,10(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), kakads csiga (01,06),

E:2 694(Kj) 644(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz:107(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 57(g) S6:0,73(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12),
pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,
E:2 700(Kj) 646(KCal) F: 28(g)

Kol: 96(g) Sz: 92(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 22(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12),
formazott pulykamell sonka
(06), margarin (07), félbarna

kenyér (01),
E:2 258(Kj) 540(KCal) F: 23(g)

Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:3,94(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12),
korozott (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 330(Kj) 557(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 94(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 23(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:3 056(Kj) 731(KCal) F: 30(g)
Kol: 86(g) Sz: 92(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 22(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 300(mg) Ca: 215(mg) Ca: 304(mg) Ca: 463(mg) Ca: 44(mg) Ca: 89(mg) Ca: 240(mg)
mese omlos keksz jégkrém (07), napolyi (01,05,06), jégkrém (07), puding (07), napolyi (01,05,06), alma kompoét (15,12),
(01,05,06,08,03),
E: 132(Kj) 31(KCal) F: 21(g) E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g) E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g) E: 685(Kj) 164(KCal) F: 9(g) E: 972(Kj) 233(KCal)F: 2(g) |E: 147(Kj) 35(KCal)F: 0(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S06:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 10(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 295(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), siilt has,
kapormartas (01,07), parolt
rizs,

E:3 389(Kj) 811(KCal) F: 44(qg)
Kol: 78(g) Sz: 98(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:3,32(g) Tel.Zs: 1(g)

sertésraguleves
(01,03,09,10), morzsas nudli
lekvarral (01),

E:3 605(Kj) 863(KCal) F: 37(g)
Kol: 48(g) Sz:149(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 17(g) S6:4,28(g) Tel.Zs: 0(g)

burgonyaleves (01,09,03),
csirkepaprikas (07), tészta
(01,03),

E:3 252(Kj) 778(KCal) F: 52(g)
Kol:135(g) Sz: 95(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 1(g) S6:5,09(g) Tel.Zs: 1(g)

zellerkrémleves (01,09,07),
piritott zsemlekocka (01),
rakott zéldbab (07),

E:3 591(Kj) 859(KCal) F: 42(g)
Kol: 66(g) Sz: 78(g) Zsir: 37(g)
Cuk: 0(g) S6:6,54(g) Tel.Zs: 7(g)

bakonyi betyarleves diétasan
(09,07,01,03,10), vendégvaro
sos kifli (07,01,03),

E:2 379(Kj) 569(KCal) F: 29(g)
Kol: 30(g) Sz: 86(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 2(g) S6:4,86(g) Tel.Zs: 1(g)

lebbencsleves (01,03,09,10),
baromfi vagdalt (01,06),
burgonyafézelék (01),
félbarna kenyér (01),

0(g) Sz:107(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g

husleves (01,03,09,10),
holstein szelet (03), parolt
rizs, cékla,

E:3 009(Kj) 720(KCal) F: 47(g)
Kol: 96(g) Sz: 88(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:5,27(g) Tel.Zs: 5(g)

Ca: 149(mg) Ca: 57(mg) Ca: 89(mg) Ca: 106(mg) Ca: 154(mg) Ca: 133(mg)
édes keksz (01,07,03), gyumolcs, so6s keksz (01,11,03), édes keksz (01,07,03), rostos ivolé, gyumolcs, so6s keksz (01,11,03),
E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, sajtkrém
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 789(Kj) 667(KCal) F: 27(g)
Kol: 59(g) Sz: 92(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 488(mg)

gyiimolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 144(mg)

gyilimolcs tea (12), zoldséges
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 698(Kj) 645(KCal) F: 22(g)
Kol: 55(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 61(mg)

gyilimolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 258(Kj) 540(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 416(Kj) 578(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), sonkas
szelet, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 195(Kj) 525(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 21(g) S6:4,06(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 281(Kj) 546(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,
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