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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal) F: 7(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)

Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), bundas
zsemle olaj nélkiil siitében
siitve (07,01,03),
kigyouborka,

E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 8(g) Kol:

0(g) Sz: 48(g) Zsir: 1(g) Cuk:

0(g) S6:3,25(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
31(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 7(g) Kol:

0(g) Sz: 53(g) Zsir: 3(g) Cuk:

17(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), zala
felvagott (06), liga margarin,
félbarna kenyér (01),

E:1 345(Kj) 322(KCal) F: 15(g)

Kol: 45(g) Sz: 38(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:2,31(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), parizsi
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 1(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 125(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
sonkakrém, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1284(Kj) 307(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:2,76(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 44(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:1496(Kj) 358(KCal) F: 16(g)

Kol:134(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,65(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 34(mg)

csirkemell sonka felvagott,
liga margarin, félbarna
kenyér (01),

E: 790(Kj) 189(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 21(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,03(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

parizsi felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 076(Kj) 257(KCal) F: 10(g)

Kol: 0(g) Sz: 21(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:1,91(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 104(mg)

diabetikus dzsem (15),

E: 60(Kj) 14(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 3(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

diabetikus befétt (15),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

zellerkrémleves (09,01,07),
piritott zsemlekocka (01),
borsos tokany (01,07), tészta
(01,03), cékla,

E:3 001(Kj) 718(KCal) F: 34(g)
Kol: 55(g) Sz: 69(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 14(g) S6:8,43(g) Tel.Zs: 6(g)

bugaci leves (09,03,01,07),
krumplis tészta diétasan
(01,03),

E:2 101(Kj) 503(KCal) F: 29(g)
Kol: 48(g) Sz: 58(g) Zsir: 33(g)
Cuk: 0(g) S6:3,91(g) Tel.Zs: 0(g)

zoldségleves (09,01,03), fott
tojas (03), spenot fézelék
tejmentes (01), félbarna
kenyér (01),

E:1523(Kj) 364(KCal) F: 20(g)
Kol: 0(g) Sz: 52(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:3,69(g) Tel.Zs: 2(g)

gylimolcsleves diétas,
paprikas burgonya virslivel,
cékla, félbarna kenyér (01),

E:2 579(Kj) 617(KCal) F: 21(g)
Kol: 58(g) Sz: 85(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 14(g) S6:9,51(g) Tel.Zs: 1(g)

nyirségi gombacleves
tejmentes (09,01,03,10),
pogacsa tejmentes (01,03),

E:2 645(Kj) 633(KCal) F: 30(g)
Kol: 48(g) Sz: 74(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 0(g) S6:3,53(g) Tel.Zs: 5(g)

reszelttésztaleves (01,03),
baromfi vagdalt (01,06),
burgonyafézelék (01),

0(g) Sz: 60(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g)

erbleves diétasan
(09,01,03,10), siilt
csirkecomb, parolt rizs,
cékla,

E:1972(Kj) 472(KCal) F: 38(g)
Kol:128(g) Sz: 55(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 14(g) S6:4,62(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 1(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 1(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 42(mg) Ca: 55(mg) Ca: 296(mg) Ca: 176(mg) Ca: 75(mg) Ca: 42(mg)
diabetikus befétt (15), sos keksz (01,11,03), alma, gyumolcs, limonadé diab. (12,15), so6s keksz (01,11,03), gyumolcs,
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),
E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 19(Kj) 4(KCal) F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
liga margarin, félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), formazott pulykamell
sonka (06), liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), fétt tojas (03), liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

kigyoéuborka,




9 E:1609(Kj) 385(KCal) F:15(g) | E:1127(Kj) 270(KCal)F:15(g) | E:1184(Kj) 283(KCal)F:17(g) | E:1169(Kj) 280(KCal)F: 16(g) | E:2095(Kj) 501(KCal)F: 16(g) | E:1192(Kj) 285(KCal)F: 14(g) | E:1 173(Kj) 281(KCal) F: 13(g)

[ Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 18(g) Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 30(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,37(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 0(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g) | Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:1,27(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 42(mg) Ca: 44(mg) Ca: 40(mg) Ca: 29(mg) Ca: 34(mg) Ca: 29(mg) Ca: 63(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



