MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2026.06.29. - 2026.07.05.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.06.29 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03. 2026.07.04. 2026.07.05.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (15,01,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

tojasrantotta (03), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:1699(Kj) 407(KCal) F: 24(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:1,35(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 128(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus dzsem (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1208(Kj) 289(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 138(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

diabetikus gyilimolcsos
joghurt (07), kifli (01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), Ioncs
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1 804(Kj) 432(KCal) F: 16(g)

Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 28(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

tejbegriz fahéj szérattal,
édesitovel (07,01,15),

E:1 099(Kj) 263(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 365(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), fétt

tojas (03), féelbarna kenyér
(01), majonéz (03,10),

E:1 606(Kj) 384(KCal) F: 18(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 1(g) S6:1,51(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 89(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

jégkrém (07),

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetkus taré rudi (07),

E: 431(Kj) 103(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

jégkrém (07),

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

burgonyagomboc leves
(01,09), bakonyi tokany (07),
tészta (01,03),

E:2 748(Kj) 658(KCal) F: 42(g)
Kol: 78(g) Sz: 67(g) Zsir: 52(g)
Cuk: 0(g) S6:4,78(g) Tel.Zs: 0(g)

gulyasleves (09,01,03),
makos tészta (01,03),

E:2 108(Kj) 504(KCal) F: 31(g)
Kol: 48(g) Sz: 60(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 2(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 0(g)

zoldborsoleves (01,03,09,10),
paradicsomos hisgomboéc
(01,15), fott burgonya,

E:2 349(Kj) 562(KCal) F: 32(g)
Kol: 48(g) Sz: 81(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S06:9,83(g) Tel.Zs: 0(g)

vajgaluska leves (09,01,03),
rakott kelkaposzta
(01,03,09,10,07),

E:2 257(Kj) 540(KCal) F: 32(g)
Kol: 48(g) Sz: 49(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 0(g) S6:3,38(g) Tel.Zs: 3(g)

borsodi pandurleves
(01,03,07,09), maglyarakas
(08,07,01,15,03),

E:3 552(Kj) 850(KCal) F: 32(g)
Kol: 99(g) Sz: 85(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 3(g) S6:2,69(g) Tel.Zs: 1(g)

koményleves
zsemlekockakkal
(01,03,09,10), fasirt (01,03),
tokfozelék (01,03,09,10,07),
félbarna kenyér (01),

60(g) Sz: 65(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g)

csontleves (03,01,09,10), siilt
csirkecomb, rizi-bizi
(01,03,09,10), savanyusag
(10),

E:2 960(Kj) 708(KCal) F: 66(g)
Kol:136(g) Sz: 59(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 0(g) S6:4,75(g) Tel.Zs: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 1(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 1(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 83(mg) Ca: 191(mg) Ca: 115(mg) Ca: 198(mg) Ca: 254(mg) Ca: 90(mg)
gyumolcs, diabetikus keksz so6s keksz (01,11,03), diabetikus napolyi (01,06,15), limonadé diab. (15,12), so6s keksz (01,11,03), diabetikus bef6tt (15),
(01,03,06,08,15),
E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E: 19(Kj) 4(KCal) F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), margarin (07), félbarna

kenyér (01), lilahagyma,

E:1702(Kj) 407(KCal) F: 19(g)

Kol: 45(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1 760(Kj) 421(KCal) F: 17(g)

Kol: 68(g) Sz: 39(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 0(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), szalami, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
z6ldhagyma,

E:1 945(Kj) 465(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 0(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 42(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), formazott pulykamell
sonka (06), vajkrém (07),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,
E:1768(Kj) 423(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:2,96(g) Tel.Zs: 12(g)
Ca: 36(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), disznésajt, margarin

(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1798(Kj) 430(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 38(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 0(g) S6:2,18(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 51(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:2 288(Kj) 547(KCal) F: 22(g)

Kol:114(g) Sz: 42(g) Zsir: 30(g)

Cuk: 0(g) S6:2,30(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 473(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:1581(Kj) 378(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 122(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



