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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus dzsem (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1446(Kj) 346(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 53(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:1,65(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 315(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

pulykasonka felvagott (06),
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1 793(Kj) 429(KCal) F: 24(g)

Kol: 59(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 1(g) S6:2,81(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 486(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kakao
édesitével (15,07), margarin
(07), diabetikus kalacs
(01,06,07,15),

E:1277(Kj) 305(KCal) F: 13(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,92(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 188(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

csirkemell sonka felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1273(Kj) 305(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), diétas
gyiimolcsos joghurt (07), kifli
(01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejbegriz kakadporral,
édesitovel (01,15,07),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 366(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
virsli, mustar (10), félbarna
kenyér (01),

E:2 030(Kj) 486(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 38(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 1(g) S6:7,72(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 219(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus puding (15,07),

E: 552(Kj) 132(KCal) F: 6(g)
Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:0,32(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 212(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), lecsos szelet
(01,03,09,10), parolt rizs,

E:1 914(Kj) 458(KCal) F: 30(g)
Kol: 60(g) Sz: 56(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 0(g) S6:5,21(g) Tel.Zs: 1(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03), grizes tészta
(01,03,15),

E:2 108(Kj) 504(KCal) F: 29(g)
Kol: 48(g) Sz: 64(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 0(g) S6:3,72(g) Tel.Zs: 0(g)

kertészleves (01,09,03),
paradicsomos hisgomboéc
(01,15), fétt burgonya,

E:2 270(Kj) 543(KCal) F: 30(g)
Kol: 48(g) Sz: 79(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:7,13(g) Tel.Zs: 0(g)

gyiimolcsleves diab. (07),
rakott kelkaposzta
(01,03,09,10,07), alma,

E:2 149(Kj) 514(KCal) F: 30(g)
Kol: 48(g) Sz: 56(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:10,81(g) Tel.Zs: 0(g)

bakonyi betyarleves
(09,01,03,10,07), kakads
palacsinta (01,03),

E:2 203(Kj) 527(KCal) F: 27(g)
Kol: 36(g) Sz: 73(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:3,41(g) Tel.Zs: 1(g)

zellerleves (09,01,03,10), siilt
debreceni, zéldborsofézelék
(01,03,09,10),

150(g) Sz: 45(g) Zsir: 48(g) Cuk: 0(g

eréleves (09,01,03,10),
hagymas siilt tarja,
petrezselymes burgonya,
savanviisaa (10).
E:2 695(Kj) 645(KCal) F: 55(g)
Kol: 78(g) Sz: 55(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:4,11(g) Tel.Zs: 6(g)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 1(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 1(mg)

Ca: 96(mg) Ca: 50(mg) Ca: 81(mg) Ca: 148(mg) Ca: 76(mg) Ca: 121(mg)
diabetikus napolyi (01,06,15), alma kompét (15,12), diabetikus befétt (15), alma kompoét (15,12), gyumolcs, limonadé diab. (12,15), napolyi (01,05,06),
E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol: | E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol: | E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol: | E:147(Kj) 35(KCal)F: 0(g) Kol: E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 19(Kj) 4(KCal)F: 0(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zoldséges felvagott,
félbarna kenyér (01),

E:1504(Kj) 360(KCal) F: 14(g)

Kol: 55(g) Sz: 37(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 0(g) S6:2,30(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
z6ldhagyma,
E:2 073(Kj) 496(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 30(g)

Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 47(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,
E:1298(Kj) 311(KCal) F: 16(g)
Kol: 42(g) Sz: 41(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 35(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), vajkrém (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:1 511(Kj) 362(KCal) F: 9(g) Kol:
0(g) Sz: 42(g) Zsir: 17(g) Cuk:
1(g) S6:1,40(g) Tel.Zs: 11(g) Ca:

29(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:1781(Kj) 426(KCal) F: 18(g)

Kol: 68(g) Sz: 41(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 0(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

gyilimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 125(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), disznoésaijt, félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1723(Kj) 412(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 41(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,04(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 36(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



