MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.
2025.06.30. - 2025.07.06.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.06.30 2025.07.01. 2025.07.02. 2025.07.03. 2025.07.04. 2025.07.05. 2025.07.06.

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
diés masni (01,03,07,06),

E:2 722(Kj) 651(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 22(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 300(mg)

fekete kavé, tea (12),
pulykasonka felvagott (06),
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 816(Kj) 674(KCal) F: 30(g)
Kol: 59(g) Sz: 93(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 22(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 499(mg)

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), margarin (07), briés
(01,07,03,06),

E:2 698(Kj) 645(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:111(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 40(g) S6:1,07(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 304(mg)

fekete kavé, tea (12),
csirkemell sonka felvagott,
margarin (07), kigyouborka,

félbarna kenyér (01),

E:2 282(Kj) 546(KCal) F: 20(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 22(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 38(mg)

fekete kaveé, tea (12),
gyiimolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kaveé, tea (12),
tejbegriz kakaé szorattal
(07,01),

E:1879(Kj) 450(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 370(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
mustar (10),

E:3 054(Kj) 731(KCal) F: 29(g)
Kol: 86(g) Sz: 91(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 23(g) S6:8,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 232(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

tejszelet (07,01,03),

E: 493(Kj) 118(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 10(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 8(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 0(mg)

mese omlos keksz
(01,07,06,08),

E:1 179(Kj) 282(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 39(g) Zsir: 12(g) Cuk:
0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 27(g) Ca:

0(mg)

piskotaszelet (01,03,08,06),

E: 401(Kj) 96(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), lecsos szelet
(01,03,09,10), parolt rizs,

E:2 656(Kj) 635(KCal) F: 36(g)

Kol: 60(g) Sz: 90(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:3,31(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 114(mg)

gulyasleves (09,01,03,10),
grizes tészta (01,03),

E:3 126(Kj) 748(KCal) F: 35(g)
Kol: 48(g) Sz:122(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 20(g) S6:4,37(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 71(mg)

kertészleves (01,09,03),
paradicsomos husgombéc
(01), fétt burgonya, félbarna

kenyér (01),

E:3 569(Kj) 854(KCal) F: 38(g)
Kol: 48(g) Sz:145(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 15(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 106(mg)

gyumolcsleves (07), rakott
kelkaposzta (01,03,09,10,07),
félbarna kenyér (01),

E:3 822(Kj) 914(KCal) F: 39(g)
Kol: 48(g) Sz:142(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 25(g) S6:33,13(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 159(mg)

bakonyi betyarleves
(09,01,03,10,07), kakads
csiga (01,07),

E:2 681(Kj) 641(KCal) F: 31(g)
Kol: 55(g) Sz: 77(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 15(g) S6:2,88(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 136(mg)

zellerleves (09,01,03,10), siilt

debreceni, zéldborsoéfézelék

(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

150(g) Sz:100(g) Zsir: 50(g) Cuk: 12(:

eréleves (09,01,03,10),
hagymas siilt tarja,
petrezselymes burgonya,
savanyusag (10),

E:3 166(Kj) 758(KCal) F: 58(g)

Kol: 78(g) Sz: 77(g) Zsir: 26(g)

Cuk: 0(g) S6:4,12(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 130(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

befétt,

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

alma kompét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

rostos ivolé,

E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs,

E: 226(Kj) 54(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

28(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

paradicsom, gyiimolcs tea
(12), zoldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 744(Kj) 656(KCal) F: 22(g)
Kol: 55(g) Sz: 92(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 55(mg)

gyiimolcs tea (12), hamé
(03,06,08), felbarna kenyér
(01), zéldhagyma,

E:3 066(Kj) 733(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 21(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 60(mg)

gyiimolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:2 491(Kj) 596(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12), vajkrém
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 790(Kj) 428(KCal) F: 9(g) Kol:
0(g) Sz: 60(g) Zsir: 16(g) Cuk:
21(g) S6:1,40(g) Tel.Zs: 11(g) Ca:
35(mg)

gyiimolcs tea (12),
fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:2 775(Kj) 664(KCal) F: 24(g)
Kol: 68(g) Sz: 92(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:4,27(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gyiimolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 144(mg)

gyiimolcs tea (12),
disznosaijt, félbarna kenyér
(01), tv.paprika,

E:2 716(Kj) 650(KCal) F: 24(g)
Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 20(g) S6:3,08(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 49(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,
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