MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2025.07.07. - 2025.07.13.
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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1 239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), I6ncs
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1 804(Kj) 432(KCal) F: 16(g)
Kol: 66(g) Sz: 37(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
formazott pulykamell sonka
(06), sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1818(Kj) 435(KCal) F: 24(g)
Kol: 59(g) Sz: 41(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 1(g) S6:2,81(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pizzasonka felvagott,

margarin (07), félbarna

kenyér (01),

E:1 178(Kj) 282(KCal) F: 15(g)
Kol: 42(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojaskrém (03,10,07),
félbarna kenyér (01),

E:1393(Kj) 333(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 0(g) S6:3,00(g) Tel.Zs: 4(g)

tea cukor nélkiil (12), hamé
(03,06,08), félbarna kenyér
(01), lilahagyma,

E:2 138(Kj) 511(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:3,04(g) Tel.Zs: 10(g)

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.07.07 2025.07.08. 2025.07.09. 2025.07.10. 2025.07.11. 2025.07.12. 2025.07.13.
fekete kavé cukor nélkiil (15), fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), fétt
debreceni, félbarna kenyér
(01), mustar (10),

E:1777(Kj) 425(KCal) F: 20(g)
Kol: 80(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 1(g) S6:3,22(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

E: 183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

19(mg)

E: 305(Kj) 73(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 16(g) Zsir: 0(g) Cuk:

0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
32(mg)

E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

25(mg)

(07),

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 7(g) Kol:

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)

S6:0,15(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
180(mg)

(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg) Ca: 28(mg) Ca: 471(mg) Ca: 35(mg) Ca: 75(mg) Ca: 25(mg) Ca: 33(mg)
so6s keksz (01,11,03), gyumolcs, dinnye, gyumolcs, gyuimolcsos joghurt diab. diabetikus keksz dinnye,

E: 305(Kj) 73(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 16(g) Zsir: 0(g) Cuk:

0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
32(mg)

tejfolos karfiolleves (07), siilt
hus, bakonyi martas (01,07),
tészta (01,03),

E:2 545(Kj) 609(KCal) F: 41(g)

Kol: 80(g) Sz: 56(g) Zsir: 35(g)

Cuk: 0(g) S6:4,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 84(mg)

eperkrémleves (12,15,07),
milanéi kocka (01,03,07),

E:1 779(Kj) 426(KCal) F: 26(g)

Kol: 59(g) Sz: 45(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:4,99(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 216(mg)

z6ldségleves (09,01,03),
fasirt (07), z6ldbabfézelék
(01), félbarna kenyér (01),

E:2 239(Kj) 536(KCal) F: 38(g)

Kol: 60(g) Sz: 63(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 0(g) S6:4,41(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

csurgatott tésztaleves
(09,03,01), pinceporkolt (07),
savanyusag (10),

E:3 646(Kj) 872(KCal) F: 43(g)
Kol:105(g) Sz: 90(g) Zsir: 34(g)
Cuk: 0(g) S6:12,95(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 102(mg)

sertésraguleves
(09,01,03,10), langos (01,07),

E:1862(Kj) 446(KCal) F: 27(g)

Kol: 48(g) Sz: 53(g) Zsir: 13(g)

Cuk: 1(g) S6:4,97(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 120(mg)

tarhonyaleves (01,03,09,10),
baromfi vagdalt (01,06),
tokfézelék (01,07,03,09,10),
félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 74(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g).

csontleves (09,01,03,10),
holstein szelet (03),
zoldséges rizs (01,03,09,10),
savanyusag (10),

E:3 412(Kj) 816(KCal) F: 64(g)

Kol: 78(g) Sz: 77(g) Zsir: 32(g)

Cuk: 0(g) S6:5,56(g) Tel.Zs: 9(g)
Ca: 135(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

limonadé diab. (12,15),

E: 19(Kj) 4(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 1(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

1(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege,
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), bécsi felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), zéldhagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), natur joghurt (07), kifli
(01),

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), olasz felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,




9 E:1 792(Kj) 429(KCal) F:18(g) | E:1481(Kj) 354(KCal)F:16(g) | E:982(Kj) 235(KCal)F: 10(g) E:1473(Kj) 352(KCal)F:16(g) | E:1874(Kj) 448(KCal)F:17(g) | E:1553(Kj) 372(KCal)F:14(g) | E:1743(Kj) 417(KCal)F: 17(g)

[ Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 19(g) Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 15(g) Kol: 0(g) Sz: 33(g) Zsir: 7(g) Kol: 45(g) Sz: 40(g) Zsir: 14(g) Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 23(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 17(g) Kol: 68(g) Sz: 39(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:2,90(g) Tel.Zs: 12(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 5(g) | Cuk: 1(g) S6:1,15(g) Tel.Zs: 0(g) & Cuk: 0(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 0(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg) Ca: 42(mg) Ca: 200(mg) Ca: 38(mg) Ca: 25(mg) Ca: 125(mg) Ca: 26(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



