MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2025.07.07. - 2025.07.13.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.07.07 2025.07.08. 2025.07.09. 2025.07.10. 2025.07.11. 2025.07.12. 2025.07.13.

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), fatorzs kifli
(01,03,06,07), margarin (07),

E:2 958(Kj) 708(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:112(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 48(g) S6:1,12(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12),
z6ldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 684(Kj) 642(KCal) F: 21(g)
Kol: 55(g) Sz: 90(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 22(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12),
formazott pulykamell sonka
(06), sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 816(Kj) 674(KCal) F: 30(g)
Kol: 59(g) Sz: 93(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 22(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 402(Kj) 575(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 23(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)

fekete kavé, tea (12),
tojaskrém (03), félbarna
kenyér (01),

E:2 344(Kj) 561(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 22(g) S6:3,84(g) Tel.Zs: 4(g)

fekete kavé, tea (12), hamé
(03,06,08), féelbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:3 144(Kj) 752(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 23(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 10(g)

fekete kavé, tea (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 599(Kj) 622(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 303(mg) Ca: 46(mg) Ca: 499(mg) Ca: 33(mg) Ca: 87(mg) Ca: 53(mg) Ca: 65(mg)
so6s keksz (01,11,03), jégkrém (07), dinnye, jégkrém (07), krémtaro (07), dormi (01,03,07,06), dinnye,
E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g) E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol: E: 744(Kj) 178(KCal) F: 4(g) E: 809(Kj) 194(KCal) F: 14(g) E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g) E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
25(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 17(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:0,09(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 90(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
25(mg)

tejfolos burgonyaleves (07),
silt has, vadas martas
(01,10,07), tészta (03,01),

E:4 009(Kj) 959(KCal) F: 50(g)
Kol: 78(g) Sz:127(g) Zsir: 59(g)
Cuk: 6(g) S6:5,70(g) Tel.Zs: 1(g)

gyiimolcsleves diétas (07),
sonkas cvekedli (01,03,07),

E:3 321(Kj) 795(KCal) F: 31(g)
Kol: 58(g) Sz:120(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 25(g) S6:5,15(g) Tel.Zs: 2(g)

zoldségleves (07), fasirt
diétasan (03,01),
z6ldbabfézelék (01), félbarna
kenyér (01),

E:2 540(Kj) 608(KCal) F: 40(g)
Kol: 60(g) Sz: 75(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) S6:5,98(g) Tel.Zs: 1(g)

csurgatott tésztaleves
(09,03,01), sertésporkolt
diétas, fott burgonya,
savanyusag (10),

E:2 685(Kj) 642(KCal) F: 40(g)
Kol: 78(g) Sz: 79(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 0(g) S6:2,63(g) Tel.Zs: 1(g)

sertésragu (01,07), langos
(01,07),

E:2 617(Kj) 626(KCal) F: 39(g)
Kol: 78(g) Sz: 69(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:4,82(g) Tel.Zs: 0(g)

tarhonyaleves diétas
(01,03,09,10), baromfi
vagdalt (01,06), tokfézelék
(01,07), félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 83(g) Zsir: 18(g) Cuk: 1(g).

csontleves (09,01,03,10),
holstein szelet diétas (03),
parolt rizs, cékla,

E:3 581(Kj) 857(KCal) F: 63(g)
Kol: 78(g) Sz: 83(g) Zsir: 34(g)
Cuk: 0(g) S6:4,33(g) Tel.Zs: 6(g)

Ca: 96(mg) Ca: 319(mg) Ca: 161(mg) Ca: 89(mg) Ca: 143(mg) Ca: 105(mg)
édes keksz (01,07,03), vanilias karika, napolyi (01,05,06), so6s keksz (01,11,03), rostos ivolé, édes keksz (01,07,03), so6s keksz (01,11,03),
E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E:1017(Kj) 243(KCal) F: 3(g) Kol:| E:972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol: |E: 128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 29(g) Zsir: 13(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs tea (12), kastély
csemege, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 018(Kj) 483(KCal) F: 22(g)
Kol: 54(g) Sz: 61(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 20(g) S6:2,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 429(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyeér (01),
kigyouborka,

E:2 281(Kj) 546(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), natar
joghurt (07), kifli (01),

E:1863(Kj) 446(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 78(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 23(g) S6:1,55(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

gyiimolcs tea (12), zala
felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 458(Kj) 588(KCal) F: 23(g)
Kol: 45(g) Sz: 90(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:3,37(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 61(mg)

gyiimolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 22(g)
Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:3,82(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)

gyiimolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 144(mg)

gyiimolcs tea (12), tavaszi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 792(Kj) 668(KCal) F: 22(g)
Kol: 66(g) Sz: 88(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



