MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2026.07.27. - 2026.08.02.
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BUUOSZN paq3 1810z

BIOSOBA

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.07.27 2026.07.28. 2026.07.29. 2026.07.30. 2026.07.31. 2026.08.01. 2026.08.02.

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
kakads csiga (01,06),

E:2 491(Kj) 596(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 97(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 46(g) S6:0,73(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),

E:1 925(Kj) 461(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), kuglof
(01,07,03,06), margarin (07),

E:2 892(Kj) 692(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:116(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 48(g) S6:1,04(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), sonkas
szelet, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 181(Kj) 522(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 23(g) S6:4,06(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 244(Kj) 537(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 22(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 599(Kj) 622(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 300(mg) Ca: 285(mg) Ca: 370(mg) Ca: 33(mg) Ca: 33(mg) Ca: 369(mg) Ca: 65(mg)
zabrudi, jégkrém (05), napolyi (01,05,06), jégkrém (05), gyiimolcs, napolyi (01,05,06), befétt,
E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: E:1 519(Kj) 363(KCal) F: 13(g) E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E:1519(Kj) 363(KCal) F: 13(g) |E: 183(Kj) 44(KCal) F: 1(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz:234(g) Zsir: 54(g)
Cuk:175(g) S6:0,44(g) Tel.Zs: 44(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S06:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz:234(g) Zsir: 54(g)
Cuk:175(g) S6:0,44(g) Tel.Zs: 44(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

vajgaluska leves (09,01,03),
siilt has, parolt rizs, cékla,

E:2 617(Kj) 626(KCal) F: 37(g)
Kol: 78(g) Sz: 73(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 7(g) S6:2,51(g) Tel.Zs: 3(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03,10), morzsas nudli
lekvarral (01),

E:3 721(Kj) 890(KCal) F: 37(g)
Kol: 48(g) Sz:154(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 17(g) S6:4,72(g) Tel.Zs: 0(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), fasirt (03,01),
z6ldbabfézelék (01), félbarna
kenyér (01),

E:2 250(Kj) 538(KCal) F: 37(g)
Kol: 60(g) Sz: 67(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 0(g) S6:4,97(g) Tel.Zs: 0(g)

gyumolcsleves (01,12,07),
rakott burgonya virslivel
diétas (03,07), cékla,

E:3 624(Kj) 867(KCal) F: 21(g)
Kol: 36(g) Sz:133(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 25(g) S6:6,04(g) Tel.Zs: 2(g)

bakonyi betyarleves diétasan
(09,01,03,10,07), turos batyu
(01,03,07),

E:4 199(Kj) 1 005(KCal) F: 48(g)
Kol: 30(g) Sz:127(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 6(g) S6:4,07(g) Tel.Zs: 6(g)

zo6ldségleves (09,01,03,10),
foétt tojas (03), spenét fézelék
(01,07), félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 70(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g)!

csontleves (09,01,03,10),

sajtos sertés szelet (07),

petrezselymes burgonya,
cékla,

E:3 359(Kj) 803(KCal) F: 54(g)
Kol: 38(g) Sz: 79(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 7(g) S6:3,22(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 83(mg) Ca: 55(mg) Ca: 134(mg) Ca: 258(mg) Ca: 269(mg) Ca: 238(mg)
sos keksz (01,11,03), édes keksz (01,07,03), gyiimolcs, zabrudi, rostos ivolé, sos keksz (01,11,03), édes keksz (01,07,03),
E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g)Kol: | E: O(Kj O(KCal)F: 0(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g)Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs tea (12), zoldséges
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 698(Kj) 645(KCal) F: 22(g)
Kol: 55(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 61(mg)

gyumolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 700(Kj) 646(KCal) F: 29(g)
Kol: 54(g) Sz: 90(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 453(mg)

gyumolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 281(Kj) 546(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), szeletelt
sajt (07), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 858(Kj) 684(KCal) F: 31(g)
Kol: 6(g) Sz: 90(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:4,37(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 408(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:3 074(Kj) 736(KCal) F: 27(g)
Kol: 59(g) Sz: 91(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 584(mg)

gyumolcs tea (12), tavaszi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 822(Kj) 675(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 57(mg)

gyumolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 416(Kj) 578(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 48(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



