MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
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11966y

1

2

BUUOSZM) paq3 1e10z|

BIlOSOBA

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.08.03 2026.08.04. 2026.08.05. 2026.08.06. 2026.08.07. 2026.08.08. 2026.08.09.

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), kakao

(15,07), holland sajtos perec
(01,07,06),

E:1393(Kj) 333(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 49(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 188(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

diabetikus gyilimolcsos
joghurt (07), kifli (01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskaveé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E: 997(Kj) 238(KCal) F: 10(g)
Kol: 0(g) Sz: 30(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S06:0,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01),

E:1896(Kj) 454(KCal) F: 17(g)

Kol:224(g) Sz: 40(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 2(g) S6:3,45(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 30(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojaskrém (03,10,07),
félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

E:1460(Kj) 349(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:3,00(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 75(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12),

korozott (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 623(Kj) 627(KCal) F: 50(g)

Kol: 0(g) Sz: 49(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 3(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 294(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
virsli, félbarna kenyér (01),
ketchup,

E:2 096(Kj) 501(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 43(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 0(g) S06:7,88(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 219(mg)

diabetkus taroé rudi (07),

E: 431(Kj) 103(KCal) F: 5(g)

Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:

1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus vanilias karika
(15),

E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol:

0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:

0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:
0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:

1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs,

E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

25(mg)

natur joghurt (07),

E: 414(Kj) 99(KCal) F: 5(g) Kol:

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g)

S6:0,75(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), hentestokany
(10,01), tészta (01,03),

E:2 198(Kj) 526(KCal) F: 40(g)
Kol: 78(g) Sz: 55(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:4,74(g) Tel.Zs: 1(g)

bugaci leves (09,03,01,07),
kaposztas tészta (01,03),

E:1 975(Kj) 472(KCal) F: 28(g)
Kol: 48(g) Sz: 58(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 0(g) S6:3,87(g) Tel.Zs: 0(g)

koményleves
zsemlekockakkal
(01,03,09,10), paradicsomos
husgomboc (01,15), fott
burgonya,
E:2 070(Kj) 495(KCal) F: 28(g)
Kol: 48(g) Sz: 71(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:10,41(g) Tel.Zs: 0(g)

gyiimolcsleves diab
(12,15,07), rakott karfiol (07),

E:1 951(Kj) 467(KCal) F: 32(g)
Kol: 66(g) Sz: 44(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:3,11(g) Tel.Zs: 0(g)

alfoldi betyarleves (07,01),
fank diab.lekvarral
(01,03,15,07),

E:1 859(Kj) 445(KCal) F: 29(g)
Kol: 46(g) Sz: 48(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 2(g) S6:1,29(g) Tel.Zs: 2(g)

reszelttésztaleves (01,03,09),
fasirt (03,01),
burgonyafézelék (01),
félbarna kenyér (01),

60(g) Sz: 76(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g

husleves (09,03,01), resztelt
maj (01,03,09,10), fott
burgonya, savanyusag (10),

E:2 450(Kj) 586(KCal) F: 47(g)
Kol:753(g) Sz: 68(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 0(g) S6:5,40(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 92(mg) Ca: 65(mg) Ca: 70(mg) Ca: 140(mg) Ca: 144(mg) Ca: 108(mg)
so6s keksz (01,11,03), gyumolcs, diabetikus keksz gyumolcs, diabetikus szorp (15), s6s keksz (01,11,03), diabetikus keksz
(01,03,06,08,15), (01,03,06,08,15),
E: 183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol: E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g) E: 183(Kj) 44(KCal) F: 1(g) Kol: | E: 59(Kj) 14(KCal)F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1490(Kj) 357(KCal) F: 16(g)

Kol: 45(g) Sz: 40(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), zéldhagyma,

E:2 314(Kj) 554(KCal) F: 22(g)

Kol:125(g) Sz: 37(g) Zsir: 33(g)

Cuk: 0(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 489(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1 684(Kj) 403(KCal) F: 15(g)

Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 0(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), sajtos parizsi felvagott
(07), vajkrém (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:2 174(Kj) 520(KCal) F: 20(g)
Kol: 45(g) Sz: 41(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 205(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), diakcsemege felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1 092(Kj) 261(KCal) F: 20(g)

Kol: 66(g) Sz: 38(g) Zsir: 32(g)

Cuk: 0(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 40(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), bécsi felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1549(Kj) 371(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 20(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 287(Kj) 308(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 35(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



