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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal) F: 7(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

tojasrantotta (03), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:1672(Kj) 400(KCal) F: 24(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:1,35(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 131(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 7(g) Kol:

0(g) Sz: 53(g) Zsir: 3(g) Cuk:

17(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 926(Kj) 461(KCal) F: 18(g)

Kol:224(g) Sz: 41(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 2(g) S6:3,45(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 39(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tojaskrém (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1351(Kj) 323(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 0(g) S6:2,85(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 83(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), hamé

(03,06,08), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 101(Kj) 503(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:3,04(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 34(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 013(Kj) 482(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 38(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 0(g) S6:7,51(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 221(mg)

sonkas szelet, liga margarin,
félbarna kenyér (01),

E: 667(Kj) 160(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:2,36(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

gyumolcs,

E: 183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

19(mg)

sonkas szelet, liga margarin,
félbarna kenyér (01),

E: 667(Kj) 160(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:2,36(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

diabetikus dzsem (15),
félbarna kenyér (01),

E: 471(Kj) 113(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs,

E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

25(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), borsos tokany
diétas, tejmentes (01), tészta
(01,03),

E:2 179(Kj) 521(KCal) F: 40(g)

Kol: 78(g) Sz: 54(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:4,79(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 81(mg)

bugaci leves tejmentes
(09,03,01,10), krumplis tészta
(01,03), cékla,

E:2 885(Kj) 690(KCal) F: 33(g)
Kol: 73(g) Sz: 81(g) Zsir: 70(g)
Cuk: 13(g) S6:7,18(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 58(mg)

koményleves
zsemlekockakkal
(01,03,09,10), hisgomboéc
(03,01), kapormartas
tejmentes (01), fott
burgonya,
E:2 537(Kj) 607(KCal) F: 32(g)
Kol: 60(g) Sz: 68(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 0(g) S6:8,43(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 52(mg)

gyiimolcsleves tejmentes
(diab) (12,15), rakott z6ldbab
tejmentes (03),

E:2 077(Kj) 497(KCal) F: 33(g)

Kol: 66(g) Sz: 61(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,08(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 135(mg)

alfoldi betyarleves, izes
bukta (diab,tejmentes),

E:1 683(Kj) 403(KCal) F: 23(g)

Kol: 42(g) Sz: 44(g) Zsir: 13(g)

Cuk: 0(g) S6:1,45(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 59(mg)

reszelttésztaleves (01,03,09),
fasirt diétasan (03,01),
burgonyafézelék (01),

60(g) Sz: 62(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g

husleves (09,03,01),
sertésporkolt diétas, fott
burgonya, cékla,

E:2 705(Kj) 647(KCal) F: 45(g)
Kol: 96(g) Sz: 72(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 14(g) S6:6,67(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 87(mg)

diabetikus befétt (15),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs,

E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

25(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diabetikus befétt (15),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06), liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
liga margarin, félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

gylimolcstea cukor nélkiil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),

kigyouborka,




5 E:1370(Kj) 328(KCal) F: 16(g) E:1127(Kj) 270(KCal) F: 15(g) E:1 609(Kj) 385(KCal) F: 15(g) E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g) E:1 169(Kj) 280(KCal) F: 16(g) E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g) E:1 192(Kj) 285(KCal) F: 14(g)

Kol: 45(g) Sz: 38(g) Zsir: 12(g) Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 18(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,26(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,37(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g) & Cuk: 0(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g) | Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg) Ca: 44(mg) Ca: 42(mg) Ca: 125(mg) Ca: 29(mg) Ca: 125(mg) Ca: 29(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



