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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus dzsem (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1 133(Kj) 271(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 0(g) S6:1,45(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 138(mg)

fekete kavé, tea cukor nélkiil
(12), bundas zsemle (01,03),
kigyoéuborka,

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 2(g) S6:2,80(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 76(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kakao
(15,07), diabetikus kalacs
(01,06,07,15), margarin (07),

E:1277(Kj) 305(KCal) F: 13(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,92(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 188(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kocka
saijt (07), kifli (01),

E:1 014(Kj) 243(KCal) F: 12(g)

Kol: 0(g) Sz: 27(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 2(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 270(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), édes

turé diab. (07,15), félbarna
kenyér (01),

E:2 221(Kj) 531(KCal) F: 33(g)

Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 4(g) S6:1,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 218(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejbegriz kakadporral,
édesitovel (01,15,07),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 366(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), fétt

tojas (03), féelbarna kenyér
(01), majonéz (03,10),

E:1 606(Kj) 384(KCal) F: 18(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 1(g) S6:1,51(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 89(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus vanilias karika
(15),

E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus gylimolcsos
joghurt (07),
E:326(Kj) 78(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,15(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
180(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

brokkolikrémleves (01,07),
brassoéi aprépecsenye,
savanyusag (10),

E:3 540(Kj) 847(KCal) F: 48(g)
Kol: 78(g) Sz: 85(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 0(g) S6:4,70(g) Tel.Zs: 7(g)

csirkeraguleves (09,01,03),
husos rakott tészta
(01,03,09,10,07),

E:2 506(Kj) 600(KCal) F: 49(g)
Kol: 90(g) Sz: 53(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:3,15(g) Tel.Zs: 0(g)

paradicsomleves (01,15,03),
fasirt (03,01),
z6ldborsoéfozelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

E:2 574(Kj) 616(KCal) F: 45(g)
Kol: 60(g) Sz: 78(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 0(g) S6:4,90(g) Tel.Zs: 0(g)

gyimolcsleves diab
(12,15,07), paprikas
burgonya kolbasszal,
félbarna kenyér (01),
kovaszos uborka (01),
E:2 462(Kj) 589(KCal) F: 23(g)
Kol: 80(g) Sz: 66(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 2(g) S6:7,75(g) Tel.Zs: 0(g)

Jokai bableves (01,09,03,10),
langos (01,07),

E:3 500(Kj) 837(KCal) F: 35(g)
Kol: 79(g) Sz: 85(g) Zsir: 35(g)
Cuk: 0(g) S6:6,39(g) Tel.Zs: 0(g)

burgonyaleves (01,09,03,10),
halrudacska
(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, tartarmartas édesitovel,

0(g) Sz: 93(g) Zsir: 46(g) Cuk: 3(g)

csontleves (09,01,03,10),
dubarry szelet (07,01),
petrezselymes burgonya,
savanyusag (10),

E:3 425(Kj) 819(KCal) F: 66(g)
Kol: 80(g) Sz: 61(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 0(g) S6:4,69(g) Tel.Zs: 5(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
25(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
25(mg)

0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Ca: 303(mg) Ca: 195(mg) Ca: 162(mg) Ca: 95(mg) Ca: 230(mg) Ca: 261(mg)
diabetikus keksz gyumolcs, so6s keksz (01,11,03), gyumolcs, diabetikus szorp (15), alma kompét (15,12), so6s keksz (01,11,03),
(01,03,06,08,15),

E:439(Kj) 105(KCal)F: 2(g) |E:244(Kj) 58(KCal)F: 1(g)Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:244(Kj) 58(KCal)F: 1(g)Kol: |E: 59(Kj) 14(KCal)F: 0(g) Kol: |E:147(Kj) 35(KCal)F: 0(g)Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:1 856(Kj) 444(KCal) F: 16(g)

Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), disznésajt, margarin

(07), félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

E:1815(Kj) 434(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 40(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 0(g) S6:2,18(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 36(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), fokhagymas felvagott,
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), tv.paprika,

E:2 242(Kj) 536(KCal) F: 18(g)
Kol: 68(g) Sz: 41(g) Zsir: 32(g)
Cuk: 1(g) S6:3,29(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 20(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), zéldhagyma,

E:1 180(Kj) 282(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 57(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kiavéuborka,
E:1 775(Kj) 425(KCal) F: 20(g)
Kol: 59(g) Sz: 40(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 0(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 469(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:1581(Kj) 378(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 122(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), sonkas szelet, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:1227(Kj) 294(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:3,02(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 20(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek, 1 5=Edesitd,
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