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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 7(g) Kol:

0(g) Sz: 53(g) Zsir: 3(g) Cuk:

17(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), bundas
zsemle olaj nélkiil siitében
siitve (01,03), kigyéuborka,

E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 8(g) Kol:

0(g) Sz: 48(g) Zsir: 1(g) Cuk:

0(g) S6:3,25(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
31(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal)F: 7(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 926(Kj) 461(KCal) F: 18(g)

Kol:224(g) Sz: 41(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 2(g) S6:3,45(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 39(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pizzasonka felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 133(Kj) 271(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:2,76(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 013(Kj) 482(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 38(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 0(g) S6:7,51(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 221(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), fétt

tojas (03), féelbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:1387(Kj) 332(KCal) F: 19(g)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:1,25(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 97(mg)

z6ldséges felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01),
E:1169(Kj) 280(KCal) F: 11(g)
Kol: 55(g) Sz: 19(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:1,78(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 20(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

zala felvagott (06), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),
E: 930(Kj) 223(KCal) F: 12(g)
Kol: 45(g) Sz: 20(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:1,67(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 20(mg)

gyumolcs,

E: 183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

19(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

gyumolcs,

E: 183(Kj) 44(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

19(mg)

alma kompét (15,12),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

zellerkrémleves tejmentes

(09,01), piritott zsemlekocka

(01), brasséi apropecsenye
diétas, cékla,

E:1568(Kj) 375(KCal) F: 23(g)
Kol: 42(g) Sz: 40(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 13(g) S6:7,13(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 27(mg)

csirkeraguleves (09,01,03),
husos rakott tészta
tejmentes (01,03,09,10),

E:1 794(Kj) 429(KCal) F: 39(g)

Kol: 82(g) Sz: 43(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 1(g) S6:3,84(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 70(mg)

fahéjas almaleves tejmentes
(12,01,15), fasirt diétasan
(03,01), zoldbabfézelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:2 455(Kj) 587(KCal) F: 35(g)

Kol: 60(g) Sz: 79(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:4,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 92(mg)

gyiimolcsleves diétas
(12,15), paprikas burgonya
virslivel, cékla,

E:1983(Kj) 474(KCal) F: 17(g)
Kol: 58(g) Sz: 57(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 14(g) S6:9,34(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 159(mg)

gulyasleves diétasan
(09,01,03), pogacsa
tejmentes,

E:2 308(Kj) 552(KCal) F: 28(g)
Kol: 48(g) Sz: 59(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 0(g) S6:2,95(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 59(mg)

burgonyaleves tejmentes

(01,09,03,10), halrudacska

(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, cékla,

0(g) Sz: 97(g) Zsir: 17(g) Cuk: 15(g

csontleves (09,01,03,10), siilt
csirkecomb, petrezselymes
burgonya, cékla,

E:3 046(Kj) 729(KCal) F: 66(g)

Kol:136(g) Sz: 62(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 14(g) S6:4,78(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 95(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus dzsem (15),
félbarna kenyér (01),

E: 471(Kj) 113(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03), liga
margarin,

E: 678(Kj) 162(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diabetikus dzsem (15),
félbarna kenyér (01),

E: 471(Kj) 113(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

gyiimolcs,

E: 183(Kj) 44(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

19(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 169(Kj) 280(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 29(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), zoldséges felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 609(Kj) 385(KCal) F: 15(g)

Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,37(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 095(Kj) 501(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 34(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), pizzasonka felvagott,
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:1 052(Kj) 252(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 4(g)

Cuk: 0(g) S6:2,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 44(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 192(Kj) 285(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 125(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), kenémajas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1 920(Kj) 459(KCal) F: 18(g)

Kol:224(g) Sz: 40(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 1(g) S6:3,40(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 39(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,
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