MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.
2026.08.10. - 2026.08.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.08.10 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14. 2026.08.15. 2026.08.16.
fekete kaveé, tea (12), tej (07), fekete kavé, tea (12), fekete kavé, tea (12), kakao | fekete kavé, tea (12), kocka | fekete kavé, tea (12), édes fekete kaveé, tea (12), fekete kavé, tea (12), fott
vanilias csiga (03,07,01), bundaskenyér (03,01), (07), fatorzs kifli sajt (07), kifli (01), turé (07), félbarna kenyér tejbegriz kakaé szorattal tojas (03), félbarna kenyér
o) kigyouborka, (01,03,06,07), margarin (07), (01), (07,01), (01), majonéz (03,10),
D
«Q
% E: 895(Kj) 214(KCal) F: 9(g) E:2 289(Kj) 548(KCal) F: 23(g) E:2 938(Kj) 703(KCal) F: 18(g) E:1925(Kj) 461(KCal) F: 16(g) E:3 402(Kj) 814(KCal) F: 33(g) E:1 879(Kj) 450(KCal) F: 17(g) E:2 630(Kj) 629(KCal) F: 25(g)
= Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g) Kol: 0(g) Sz:110(g) Zsir: 13(g) Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g) Kol: 36(g) Sz:107(g) Zsir: 26(g) Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 22(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 22(g) S6:3,24(g) Tel.Zs: 3(g) | Cuk: 48(g) S6:1,11(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g) | Cuk: 33(g) S6:2,56(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 23(g) S6:2,50(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 300(mg) Ca: 99(mg) Ca: 304(mg) Ca: 285(mg) Ca: 231(mg) Ca: 370(mg) Ca: 102(mg)
zabrudi, napolyi (01,05,06), zabrudi, mese omlos keksz zabrudi, napolyi (01,05,06), befott,
(01,05,06,08,03),
|
'5. E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: E: 132(Kj) 31(KCal) F: 21(g) E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: E: 972(Kj) 233(KCal)F: 2(g)  E:326(Kj) 78(KCal)F: 0(g) Kol:
3 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
=* S0:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: O(mg) Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g) | S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg) | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) | S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0O(mg) | Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g) 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
Ca: 30(mg) Ca: 0(mg) Ca: 30(mg) 0(mg)
brokkolikrémleves (01,07), csirkeraguleves (01,03,09), paradicsomleves (01,03), gyumolcsleves (01,12,07), | Jokai bableves (01,09,03,10), burgonyaleves (01,09,03), csontleves (09,01,03,10),
piritott zsemlekocka (01), husos rakott tészta fasirt (03,01), paprikas burgonya langos (01,07), halrudacska dubarry szelet (07,01),
brassoéi apropecsenye, (07,01,03,09,10), zo6ldborsofozelék kolbasszal, félbarna kenyér (01,02,03,04,06,10), parolt petrezselymes burgonya,
m savanyusag (10), (01,03,09,10), félbarna kenyér| (01), kovaszos uborka (01), rizs, tartarmartas (10,03,07), savanyusag (10),
o (01),
O
Qo E:3 645(Kj) 872(KCal) F: 40(g) E:1 908(Kj) 457(KCal) F: 36(g) E:3 505(Kj) 839(KCal) F: 49(g) E:4 027(Kj) 963(KCal) F: 28(g) E:4 015(Kj) 960(KCal) F: 39(g) | 0(g) Sz:118(g) Zsir: 36(g) Cuk: 3(g| E:3 955(Kj) 946(KCal) F: 70(g)
Kol: 42(g) Sz:109(g) Zsir: 27(g) Kol: 71(g) Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Kol: 60(g) Sz:128(g) Zsir: 14(g) Kol: 80(g) Sz:149(g) Zsir: 21(g) Kol: 53(g) Sz:106(g) Zsir: 30(g) Kol: 80(g) Sz: 85(g) Zsir: 32(g)
Cuk: 0(g) S6:5,38(g) Tel.Zs: 7(g) | Cuk: 0(g) S6:3,09(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 22(g) S6:2,05(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 27(g) S6:7,28(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) S6:6,77(g) Tel.Zs: 0(g) Cuk: 0(g) S6:4,74(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 303(mg) Ca: 141(mg) Ca: 187(mg) Ca: 154(mg) Ca: 411(mg) Ca: 281(mg)
édes keksz (01,07,03), gyiimolcs, sos keksz (01,11,03), gyiimolcs, rostos ivolé, alma kompét (12), sos keksz (01,11,03),
C
»
O E:128(K) 31(KCal)F: 0(g)Kol: |E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g)Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)  E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g)Kol: |E:201(Kj 48(KCal)F: 0(g)Kol: |E:1197(Kj) 286(KCal)F: 1(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)
=} 0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk: Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g) 0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk: Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
g 6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g) 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: | 50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
0(mg) 19(mg) Ca: 0(mg) 19(mg) 0(mg) 18(mg) Ca: 0(mg)
gyimolcs tea (12), Ioncs gyumolcs tea (12), gyumolcs tea (12), gyumolcs tea (12), gyumolcs tea (12), mézes gyumolcs tea (12), parizsi gyiimolcs tea (12), sonkas
felvagott, margarin (07), disznésajt, margarin (07), fokhagymas felvagott, pizzasonka felvagott, felvagott, sajtkrém (07), felvagott, margarin (07), szelet, margarin (07),
< félbarna kenyér (01), félbarna kenyér (01), vajkrém (07), félbarna kenyér margarin (07), félbarna félbarna kenyér (01), félbarna kenyér (01), félbarna kenyér (01),
g paradicsom, lilahagyma, (01), tv.paprika, kenyér (01), z6ldhagyma, kigyouborka, paradicsom, tv.paprika,
[74]
o E:2 888(Kj) 691(KCal)F:23(g) | E:2842(Kj) 680(KCal)F:23(g) | E:3285(Kj) 786(KCal)F:25(g) | E:2174(Kj) 520(KCal)F:21(g) | E:2924(Kj) 700(KCal)F:28(g) | E:2613(Kj) 625(KCal)F:21(g) | E:2271(Kj) 543(KCal) F: 24(g)
3 Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g) Kol: 66(g) Sz: 93(g) Zsir: 22(g) Kol: 68(g) Sz: 94(g) Zsir: 32(g) Kol: 42(g) Sz: 88(g) Zsir: 8(g) Kol: 59(g) Sz: 91(g) Zsir: 23(g) Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 18(g) Kol: 0(g) Sz: 95(g) Zsir: 7(g)

Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 50(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,22(g) Tel.Zs: 1(g)

Cuk: 21(g) S6:4,33(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 33(mg)

Ca: 49(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,82(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 70(mg)

Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 488(mg)

Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 138(mg)

Cuk: 21(g) S6:4,06(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 33(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



