MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2026.08.17. - 2026.08.23.
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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

diabetikus gyilimolcsos
joghurt (07), kifli (01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus méz (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1347(Kj) 322(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 17(g) S6:1,45(g) Tel.Zs: 1(g)

tinnepnap, fekete kavé cukor

nélkiil (15), tea cukor nélkiil
(12), kenémajas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1 926(Kj) 461(KCal) F: 18(g)
Kol:224(g) Sz: 41(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 2(g) S6:3,45(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12),
szalami, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:1 943(Kj) 465(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 0(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 11(g)

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.08.17 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21. 2026.08.22. 2026.08.23.
fekete kavé cukor nélkiil (15),

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

sonkakrém (01), félbarna

kenyér (01), lilahagyma,

E:1463(Kj) 350(KCal) F: 16(g)
Kol: 42(g) Sz: 47(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:4,76(g) Tel.Zs: 2(g)

tea cukor nélkiil (12), fétt
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), torma,

E:1554(Kj) 372(KCal) F: 17(g)
Kol: 60(g) Sz: 38(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 431(Kj) 103(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
25(mg)

Ca: 183(mg) Ca: 200(mg) Ca: 138(mg) Ca: 39(mg) Ca: 20(mg) Ca: 37(mg) Ca: 41(mg)
diabetkus taré rudi (07), | diabetikus napolyi (01,06,15), diabetikus befétt (15), diabetikus napolyi (01,06,15), gyumolcs, alma kompét (15,12), diabetikus napolyi (01,06,15),
E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol: | E: 244(Kj) 58(KCal)F: 1(g) Kol: |E: 147(Kj) 35(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

zellerkrémleves (09,01,07),
piritott zsemlekocka (01),
siilt csirkecomb, rizi-bizi
(01,03,09,10), savanyusag

(10),

E:3 051(Kj) 730(KCal) F: 45(g)

Kol:136(g) Sz: 65(g) Zsir: 34(g)

Cuk: 0(g) S6:8,05(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 76(mg)

sertésraguleves
(09,01,03,10), krumplis tészta
(01,03), kovaszos uborka
(01),

E:2 238(Kj) 536(KCal) F: 31(g)

Kol: 73(g) Sz: 68(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 2(g) S6:6,23(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 60(mg)

karfiolleves (01,03,09,10),
siilt has, paradicsomos
kaposzta (01,15), félbarna
kenyér (01),

E:2 502(Kj) 599(KCal) F: 44(qg)

Kol: 78(g) Sz: 72(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:5,36(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 194(mg)

eperkrémleves (12,15,07),
rantott szelet (03,01),
petrezselymes burgonya,
kaposztasalata (15),

E:2 807(Kj) 672(KCal) F: 53(g)

Kol:120(g) Sz: 61(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 0(g) S6:5,11(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 130(mg)

gulyasleves (09,01,03),
piskotatekercs diabetikus
(03,01,15),

E:2 399(Kj) 574(KCal) F: 36(g)

Kol: 48(g) Sz: 61(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,68(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 123(mg)

rizsleves (01,09,03,04), siilt
kolbasz, tokfézelék
(01,07,03,09,10), félbarna
kenyér (01),

120(g) Sz: 62(g) Zsir: 32(g) Cuk: 0(g

husleves (09,03,01), Sajtos
sertés szelet (07), parolt rizs,
savanyusag (10),

E:3 144(Kj) 752(KCal) F: 50(g)

Kol: 98(g) Sz: 79(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 0(g) S6:4,16(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 235(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs,

E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

25(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus bef6tt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), tojaskrém (03,10,07),
félbarna kenyér (01),
z6ldhagyma,

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), I6ncs felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, vajkrém (07),
félbarna kenyér (01),

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), formazott pulykamell

sonka (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),

tv.paprika,

paradicsom,



elc

E:1 314(Kj) 314(KCal) F:14(g) | E:1395(Kj) 334(KCal)F:16(g) | E:1981(Kj) 474(KCal)F:22(g) | E:1866(Kj) 446(KCal)F:16(g) | E:1794(Kj) 429(KCal)F:15(g) | E:1553(Kj) 372(KCal)F: 14(g) | E:1211(Kj) 290(KCal)F: 17(g)

Kol: 23(g) Sz: 37(g) Zsir: 11(g) Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 12(g) Kol:104(g) Sz: 40(g) Zsir: 24(g) Kol: 66(g) Sz: 40(g) Zsir: 23(g) Kol: 0(g) Sz: 43(g) Zsir: 21(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 17(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:1,97(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,95(g) Tel.Zs: 4(g) | Cuk: 0(g) S6:2,19(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) & Cuk: 1(g) S6:2,72(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 119(mg) Ca: 97(mg) Ca: 478(mg) Ca: 28(mg) Ca: 20(mg) Ca: 125(mg) Ca: 36(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



