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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap
2026.08.17 2026.08.18. 2026.08.19. 2026.08.20. 2026.08.21. 2026.08.22. 2026.08.23.

fekete kávé, tea (12), 
tejeskávé (07,01), kuglóf 

(01,07,03,06), margarin (07), 

fekete kávé, tea (12), 
gyümölcs joghurt (07), kifli 

(01), 

fekete kávé, tea (12), kakaó 
(07), vaniliás csiga 

(03,07,01), 

Ünnepnap , fekete kávé, tea 
(12), kenőmájas, félbarna 
kenyér (01), kígyóuborka, 

fekete kávé, tea (12), szalámi, 
margarin (07), félbarna 

kenyér (01), 

fekete kávé, tea (12), 
sonkakrém (01), félbarna 
kenyér (01), lilahagyma, 

fekete kávé, tea (12), főtt 
krinolin (06), félbarna kenyér 

(01), torma, 

 E:2 967(Kj)   710(KCal) F: 18(g) 
 Kol:  0(g) Sz:116(g) Zsir: 19(g) 

 Cuk: 48(g) Só:1,11(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 370(mg)

 E:1 874(Kj)   448(KCal) F: 13(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 87(g) Zsir:  5(g) 

 Cuk: 25(g) Só:0,94(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 215(mg)

 E:1 098(Kj)   263(KCal) F:  9(g) Kol:  
 0(g) Sz: 46(g) Zsir:  4(g) Cuk: 

 32(g) Só:0,33(g) Tel.Zs:  0(g) Ca: 
 304(mg)

 E:2 970(Kj)   710(KCal) F: 25(g) 
 Kol:224(g) Sz: 94(g) Zsir: 26(g) 
 Cuk: 24(g) Só:4,44(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  58(mg)

 E:2 966(Kj)   710(KCal) F: 23(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 90(g) Zsir: 28(g) 

 Cuk: 22(g) Só:3,83(g) Tel.Zs: 11(g) 
 Ca:  33(mg)

 E:2 520(Kj)   603(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 42(g) Sz:102(g) Zsir: 11(g) 
 Cuk: 22(g) Só:5,75(g) Tel.Zs:  2(g) 
 Ca:  50(mg)

 E:2 578(Kj)   617(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 60(g) Sz: 91(g) Zsir: 16(g) 

 Cuk: 23(g) Só:4,67(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  54(mg)

zabrudi, nápolyi  (01,05,06), zabrudi, piskótaszelet (01,03,07), gyümölcs, alma kompót (12), nápolyi  (01,05,06), 

 E:   0(Kj)     0(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz:  0(g) Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) 

  Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg)

 E: 972(Kj)   233(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 

 Cuk:  3(g) Só:0,24(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  30(mg)

 E:   0(Kj)     0(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz:  0(g) Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) 

  Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg)

 E:   0(Kj)     0(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz:  0(g) Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) 

  Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg)

 E: 183(Kj)    44(KCal) F:  1(g) Kol:  
 0(g) Sz: 10(g) Zsir:  0(g) Cuk:  
 0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:  

 19(mg)

 E:1 197(Kj)   286(KCal) F:  1(g) Kol:  
 0(g) Sz: 69(g) Zsir:  0(g) Cuk: 

 50(g) Só:0,01(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:  
 18(mg)

 E: 972(Kj)   233(KCal) F:  2(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) 

 Cuk:  3(g) Só:0,24(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  30(mg)

zellerkrémleves (09,01,07), 
pirított zsemlekocka (01), 
sült csirkecomb, rizi-bizi 
(01,03,09,10), savanyúság 

(10), 

sertésraguleves 
(09,01,03,10), krumplis tészta 

(01,03), kovászos uborka 
(01), 

karfiolleves (01,03,09,10), 
sült hús, paradicsomos 
káposzta (01), félbarna 

kenyér (01), 

eperkrémleves (01,12,07), 
rántott szelet (03,01), 

petrezselymes burgonya, 
káposztasaláta, 

gulyásleves (09,01,03,10), 
tejfölös csodasüti (01,03,07), 

rizsleves (01,09,03,10,04), 
sült kolbász, tökfőzelék 

(01,07,03,09,10), félbarna 
kenyér (01), 

húsleves (09,01,03,10), 
Sajtos sertés szelet (07), 

párolt rizs, savanyúság (10), 

 E:3 922(Kj)   938(KCal) F: 52(g) 
 Kol:136(g) Sz:101(g) Zsir: 31(g) 
 Cuk:  0(g) Só:9,57(g) Tel.Zs:  7(g) 
 Ca:  89(mg)

 E:2 923(Kj)   699(KCal) F: 35(g) 
 Kol: 48(g) Sz:112(g) Zsir: 10(g) 
 Cuk:  2(g) Só:5,41(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca:  66(mg)

 E:2 939(Kj)   703(KCal) F: 45(g) 
 Kol: 78(g) Sz: 95(g) Zsir: 21(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,94(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 194(mg)

 E:3 662(Kj)   876(KCal) F: 57(g) 
 Kol:120(g) Sz:105(g) Zsir: 22(g) 
 Cuk: 20(g) Só:5,97(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 146(mg)

 E:3 505(Kj)   838(KCal) F: 31(g) 
 Kol: 48(g) Sz:102(g) Zsir: 32(g) 
 Cuk: 30(g) Só:3,76(g) Tel.Zs:  6(g) 
 Ca: 122(mg)

 F: 38(g) Kol:120(g) Sz: 73(g) Zsir: 33(g) Cuk:  0(g) Só:7,83(g)  E:3 168(Kj)   758(KCal) F: 50(g) 
 Kol: 98(g) Sz: 80(g) Zsir: 21(g) 
 Cuk:  0(g) Só:5,15(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 240(mg)

édes keksz (01,07,03), gyümölcs, sós keksz (01,11,03), édes keksz (01,07,03), rostos ivólé, sós keksz (01,11,03), befőtt, 

 E: 128(Kj)    31(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 18(g) Zsir:  5(g) Cuk:  
 6(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  3(g) Ca:   

 0(mg)

 E: 183(Kj)    44(KCal) F:  1(g) Kol:  
 0(g) Sz: 10(g) Zsir:  0(g) Cuk:  
 0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:  

 19(mg)

 E: 603(Kj)   144(KCal) F:  3(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 19(g) Zsir:  6(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 128(Kj)    31(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 18(g) Zsir:  5(g) Cuk:  
 6(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  3(g) Ca:   

 0(mg)

 E: 201(Kj)    48(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 11(g) Zsir:  0(g) Cuk: 

 22(g) Só:0,04(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   
 0(mg)

 E: 603(Kj)   144(KCal) F:  3(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 19(g) Zsir:  6(g) 
 Cuk:  0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:   0(mg)

 E: 326(Kj)    78(KCal) F:  0(g) Kol:  
 0(g) Sz: 15(g) Zsir:  0(g) Cuk:  
 0(g) Só:0,00(g) Tel.Zs:  0(g) Ca:   

 0(mg)

gyümölcs tea (12), sajtos 
párizsi felvágott (07), 

margarin (07), félbarna 
kenyér (01), kígyóuborka, 

gyümölcs tea (12), tojáskrém 
(03,10,07), félbarna kenyér 

(01), zöldhagyma, 

gyümölcs tea (12), zala 
felvágott (06), sajtkrém (07), 

félbarna kenyér (01), 
paradicsom, 

gyümölcs tea (12), löncs 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
lilahagyma, 

gyümölcs tea (12), csirkemell 
sonka felvágott, vajkrém 
(07), félbarna kenyér (01), 

tv.paprika, 

gyümölcs tea (12), párizsi 
felvágott, margarin (07), 

félbarna kenyér (01), 
kígyóuborka, 

gyümölcs tea (12), formázott 
pulykamell sonka (06), 
margarin (07), félbarna 

kenyér (01), paradicsom, 

 E:2 678(Kj)   641(KCal) F: 26(g) 
 Kol: 45(g) Sz: 89(g) Zsir: 19(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,64(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca: 228(mg)

 E:2 388(Kj)   571(KCal) F: 22(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 89(g) Zsir: 13(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,99(g) Tel.Zs:  4(g) 
 Ca: 110(mg)

 E:3 012(Kj)   721(KCal) F: 29(g) 
 Kol:104(g) Sz: 93(g) Zsir: 24(g) 
 Cuk: 20(g) Só:3,23(g) Tel.Zs:  0(g) 
 Ca: 495(mg)

 E:2 893(Kj)   692(KCal) F: 23(g) 
 Kol: 66(g) Sz: 93(g) Zsir: 24(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,70(g) Tel.Zs:  1(g) 
 Ca:  41(mg)

 E:2 838(Kj)   679(KCal) F: 22(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 96(g) Zsir: 22(g) 

 Cuk: 21(g) Só:3,76(g) Tel.Zs: 11(g) 
 Ca:  33(mg)

 E:2 567(Kj)   614(KCal) F: 21(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g) 

 Cuk: 21(g) Só:3,58(g) Tel.Zs:  6(g) 
 Ca: 144(mg)

 E:2 243(Kj)   537(KCal) F: 24(g) 
 Kol:  0(g) Sz: 92(g) Zsir:  7(g) 

 Cuk: 20(g) Só:3,87(g) Tel.Zs:  2(g) 
 Ca:  53(mg)
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Étlap bentlakó 60 év felett egész napos ellát.
2026.08.17. - 2026.08.23.
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Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk ! Élelmezésvezető

01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,15=Édesítő,


