MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2026.08.24. - 2026.08.30.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.08.24 2026.08.25. 2026.08.26. 2026.08.27. 2026.08.28. 2026.08.29. 2026.08.30.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus kalacs
(01,06,07,15), margarin (07),

E: 862(Kj) 206(KCal) F: 8(g)
Kol: 0(g) Sz: 26(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kocka
saijt (07), kifli (01),

E:1 014(Kj) 243(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 27(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 2(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 5(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus dzsem (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),
E:1208(Kj) 289(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 45(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
formazott pulykamell sonka
(06), margarin (07), féelbarna
kenyér (01),
E:1235(Kj) 295(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 1(g) S6:2,95(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01),
E:1691(Kj) 404(KCal) F: 17(g)
Kol: 68(g) Sz: 37(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 0(g) S6:3,28(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),

tejbegriz fahéj szérattal,
édesitovel (01,15,07),

E:1 099(Kj) 263(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,59(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
virsli, félbarna kenyér (01),
ketchup,

E:2 096(Kj) 501(KCal) F: 23(g)
Kol: 86(g) Sz: 43(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 0(g) S6:7,88(g) Tel.Zs: 1(g)

E: 431(Kj) 103(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,79(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

Ca: 123(mg) Ca: 270(mg) Ca: 138(mg) Ca: 31(mg) Ca: 20(mg) Ca: 365(mg) Ca: 219(mg)
diabetkus turé rudi (07), diabetikus keksz diabetikus keksz gyiimolcs, diabetikus vanilias karika zsiros kenyér, kovaszos gyiimolcs,
(01,03,06,08,15), (01,03,06,08,15), (15), uborka (01),
E:439(Kj) 105(KCal)F: 2(g) |E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol: |E:359(Kj) 86(KCal)F: 5(g)Kol: | E:515(Kj) 123(KCal)F: 4(g) | E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

burgonyagombéc leves
(01,09), bakonyi tokany
(01,07), tészta (01,03),

E:2 405(Kj) 575(KCal) F: 39(g)

Kol: 78(g) Sz: 52(g) Zsir: 48(g)

Cuk: 1(g) S6:4,73(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 83(mg)

majgombaoc leves
(03,01,09,10), milanéi kocka
(07,03,01),

E:2 169(Kj) 519(KCal) F: 37(g)

Kol:255(g) Sz: 51(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 1(g) S6:5,17(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 297(mg)

zo6ldségleves (09,01,03), siilt
kolbasz, fejtett babfézelék
(01), félbarna kenyér (01),

E:2 985(Kj) 714(KCal) F: 37(g)

Kol:120(g) Sz: 68(g) Zsir: 34(g)

Cuk: 1(g) S6:7,19(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 137(mg)

z6ldborséleves (09,01,03,10),
rakott kelkaposzta
(01,03,09,10,07),

E:2 188(Kj) 523(KCal) F: 35(g)

Kol: 48(g) Sz: 56(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 0(g) S6:5,42(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 191(mg)

palécleves
(09,01,03,10,07,04), almas
linzer (diab) (01,03,07),

E:2 327(Kj) 557(KCal) F: 26(g)

Kol: 48(g) Sz: 52(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 0(g) S6:3,34(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 103(mg)

lebbencsleves (01,03,09,10),
baromfi vagdalt (01,06),
sargaborsoéfozelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

0(g) Sz: 80(g) Zsir: 28(g) Cuk: 1(g)

csontleves (09,01,03,10),
fokhagymas fiiszeres tarja,
rizi-bizi (01,03,09,10),
savanyusag (10),

E:2 998(Kj) 717(KCal) F: 61(g)

Kol: 90(g) Sz: 62(g) Zsir: 34(g)

Cuk: 0(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 101(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs,

E: 183(Kj) 44(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

19(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus szorp (15),

E: 59(Kj) 14(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 6(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), disznésajt, margarin

(07), félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:1 823(Kj) 436(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 0(g) S6:2,18(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 36(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), olasz felvagott, vajkrém
(07), félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

E:2 347(Kj) 562(KCal) F: 17(g)
Kol: 66(g) Sz: 42(g) Zsir: 35(g)
Cuk: 1(g) S6:2,72(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 25(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:1712(Kj) 410(KCal) F: 15(g)

Kol: 55(g) Sz: 39(g) Zsir: 20(g)

Cuk: 0(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 38(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), parizsi felvagott,
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:2 081(Kj) 498(KCal) F: 21(g)

Kol: 59(g) Sz: 40(g) Zsir: 27(g)

Cuk: 0(g) S6:2,40(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 571(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), zéldhagyma,

E:1 180(Kj) 282(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:2,78(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 57(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), diakcsemege felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1 137(Kj) 272(KCal) F: 20(g)

Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 32(g)

Cuk: 0(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 31(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), bécsi felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1 504(Kj) 360(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 29(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



