MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2026.08.24. - 2026.08.30.

11I966ay

1

K

BUUOSZN paq3 1e10z|

BIOSOBA

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.08.24 2026.08.25. 2026.08.26. 2026.08.27. 2026.08.28. 2026.08.29. 2026.08.30.

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
kakads csiga (01,06),

E:2 491(Kj) 596(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 97(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 46(g) S6:0,73(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),

E:1 925(Kj) 461(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), kugléf (01,07,03,06),
margarin (07),

E:2 948(Kj) 705(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:113(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 48(g) S6:1,10(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kaveé, tea (12),
formazott pulykamell sonka
(06), margarin (07), félbarna

kenyér (01),

E:2 258(Kj) 540(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:3,94(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12), hamé
(03,06,08), felbarna kenyér
(01),

E:3 094(Kj) 740(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 23(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 10(g)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:3 056(Kj) 731(KCal) F: 30(g)
Kol: 86(g) Sz: 92(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 22(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 300(mg) Ca: 285(mg) Ca: 371(mg) Ca: 44(mg) Ca: 38(mg) Ca: 369(mg) Ca: 240(mg)
zabrudi, édes keksz (01,07,03), zabrudi, gyiimolcs, zabrudi, doérmi (01,03,07,06), gyiimolcs,
E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: | E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g)Kol: | E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: |E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g)Kol: | E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: E: 485(Kj) 116(KCal)F: 2(g)  |E: 183(Kj) 44(KCal)F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

burgonyagombéc leves
(01,09,03,10), temesvari
sertéstokany diétas (07,01),
tészta (01,03),

E:3 117(Kj) 746(KCal) F: 50(g)
Kol: 90(g) Sz: 93(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:4,58(g) Tel.Zs: 0(g)

majgombaoc leves
(03,01,09,10), sonkas
spagetti (03,01),

E:2 264(Kj) 542(KCal) F: 34(g)
Kol:266(g) Sz: 62(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 1(g) S6:4,41(g) Tel.Zs: 3(g)

z6ldségleves (09,01,03,10),
baromfi vagdalt (01,06),
karalabéfézelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:2 499(Kj) 598(KCal) F: 29(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 1(g) S6:4,97(g) Tel.Zs: 3(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), rakott
sargarépa (07),

E:1 794(Kj) 429(KCal) F: 30(g)
Kol: 60(g) Sz: 53(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:8,07(g) Tel.Zs: 0(g)

palocleves (09,01,03,10,07),
almas linzer (01,03,07),

E:3 561(Kj) 852(KCal) F: 26(g)
Kol: 36(g) Sz:107(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 20(g) S6:1,89(g) Tel.Zs: 9(g)

lebbencsleves (01,03,09,10),
baromfi vagdalt (01,06),
sargarépafozelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

0(g) Sz: 73(g) Zsir: 15(g) Cuk: 6(g)

csontleves (09,01,03,10), siilt
hus, sargarépas rizs
(01,03,09,10), cékla,

E:3 584(Kj) 857(KCal) F: 61(g)
Kol: 78(g) Sz: 79(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 14(g) S6:4,92(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 62(mg) Ca: 116(mg) Ca: 160(mg) Ca: 192(mg) Ca: 99(mg) Ca: 86(mg)
sos keksz (01,11,03), gyiimolcs, napolyi (01,05,06), sos keksz (01,11,03), rostos ivolé, édes keksz (01,07,03), sos keksz (01,11,03),
E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:183(Kj) 44(KCal)F: 1(g)Kol: | E:972(Kj) 233(KCal)F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
19(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S06:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 258(Kj) 540(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, sajtkrém
(07), félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 729(Kj) 653(KCal) F: 27(g)
Kol: 54(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 448(mg)

gyumolcs tea (12), zoldséges
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 698(Kj) 645(KCal) F: 22(g)
Kol: 55(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 61(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:3 074(Kj) 736(KCal) F: 27(g)
Kol: 59(g) Sz: 91(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 584(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 22(g)
Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:3,82(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)

gyumolcs tea (12), tavaszi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 842(Kj) 680(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)

gyumolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 678(Kj) 641(KCal) F: 26(g)
Kol: 45(g) Sz: 89(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 20(g) S6:3,64(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 228(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



