MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2025.09.15. - 2025.09.21.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.09.15 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19. 2025.09.20. 2025.09.21.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

diabetikus kalacs

(01,06,07,15), margarin (07),

E:1239(Kj) 296(KCal) F: 12(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), bundas
zsemle (01,03), tv.paprika,

E:1 153(Kj) 276(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,85(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 67(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), tej (07),
diabetikus méz (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E:1423(Kj) 340(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 17(g) S6:1,52(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 138(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), paradicsom,

E:1 524(Kj) 365(KCal) F: 16(g)

Kol:134(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,65(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 31(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), kifli

(01), diétas gyilimolcsos
joghurt (07),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), mustar (10),

E:1573(Kj) 376(KCal) F: 17(g)

Kol: 60(g) Sz: 38(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 1(g) S6:3,86(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 44(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejbegriz kakaéporral,
édesitovel (01,15,07),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 37(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S06:0,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 366(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

zsiros kenyér, kovaszos
uborka (01),

E: 515(Kj) 123(KCal) F: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 2(g)

Cuk: 0(g) S6:0,79(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

gyumolcs,

E: 244(Kj) 58(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 13(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

25(mg)

tejfolos burgonyaleves (07),
silt has, vadas martas
(01,15,07,10), tészta (03,01),

E:3 257(Kj) 779(KCal) F: 44(g)

Kol: 78(g) Sz: 92(g) Zsir: 53(g)

Cuk: 1(g) S6:5,81(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 99(mg)

majgombdc leves
(03,01,09,10), grizes tészta
(01,03,15),

E:1 787(Kj) 428(KCal) F: 21(g)
Kol:196(g) Sz: 62(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:2,07(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 107(mg)

zoldségleves (07), siilt
debreceni, fejtett babfézelék
(01), félbarna kenyér (01),

E:3 149(Kj) 753(KCal) F: 38(g)
Kol:150(g) Sz: 60(g) Zsir: 46(g)
Cuk: 1(g) S6:8,16(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 79(mg)

paradicsomleves (01,15,03),
rakott karfiol (03,07),
félbarna kenyér (01),

E:2 392(Kj) 572(KCal) F: 39(g)

Kol: 74(g) Sz: 64(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 0(g) S6:3,77(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 140(mg)

bakonyi betyarleves
(09,01,03,10,07),
piskotatekercs diétas
(03,01,15),

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 31(g)

Kol: 36(g) Sz: 57(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,96(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 120(mg)

koményleves
zsemlekockakkal
(01,03,09,10), fétt tojas (03),
spenoét fézelék (01,07),
félbarna kenyér (01),

0(g) Sz: 51(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g).

csontleves (09,01,03,10),
fokhagymas fliszeres tarja,
tort burgonya, savanyusag
(10),

E:3 153(Kj) 754(KCal) F: 61(g)

Kol: 90(g) Sz: 57(g) Zsir: 33(g)

Cuk: 0(g) S6:9,50(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 99(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

diab. hazi barackos joghurt
(07,15),

E: 313(Kj) 75(KCal) F: 4(g) Kol:
0(g) Sz: 5(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g)
S6:0,57(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
135(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

limonadé diab. (12,15),

E: 19(Kj) 4(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 1(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 1(mg)

diabetikus napolyi (01,06,15),

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), diakcsemege felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), I6ncs felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), tojaskrém (03,10),
félbarna kenyér (01),
lilahagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege,
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), zéldhagyma,

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),

gyiimolcstea cukor nélkiil

(12), zoldséges felvagott,
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), paradicsom,

kigyoéuborka,




5 E:1092(Kj) 261(KCal)F:20(g) | E:1856(Kj) 444(KCal)F:16(g) | E:1598(Kj) 382(KCal)F:14(g) | E:1747(Kj) 418(KCal)F: 16(g) | E:1704(Kj) 408(KCal)F:17(g) | E:1267(Kj) 303(KCal)F: 14(g) | E:2220(Kj) 531(KCal)F:21(g)

Kol: 66(g) Sz: 38(g) Zsir: 32(g) Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 23(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 17(g) Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 20(g) Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 19(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 9(g) Kol:114(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 0(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,54(g) Tel.Zs: 6(g) | Cuk: 0(g) S6:2,89(g) Tel.Zs: 3(g) | Cuk: 1(g) S6:2,90(g) Tel.Zs: 12(g) | Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,30(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 40(mg) Ca: 33(mg) Ca: 116(mg) Ca: 78(mg) Ca: 42(mg) Ca: 29(mg) Ca: 478(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



