MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2024.10.07. - 2024.10.13.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11. 2024.10.12. 2024.10.13.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kakao
(15,07), margarin (07),
diabetikus kalacs
(01,06,07,15),

E:1201(Kj) 287(KCal) F: 13(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S06:0,85(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 188(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12),
pulykasonka felvagott (06),
vajkrém (07), félbarna kenyér
(01), paradicsom,

E:1812(Kj) 434(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz: 43(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:3,01(g) Tel.Zs: 12(g)
Ca: 40(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07), sajtos
perec (01,07,06),

E:1356(Kj) 324(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 50(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,18(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
trappista sajt (07), margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 945(Kj) 465(KCal) F: 25(g)

Kol: 6(g) Sz: 39(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 0(g) S6:3,45(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 395(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sonkas
szelet, margarin (07),
csaszar zsemle (01,07,06),
tv.paprika,

E:1 046(Kj) 250(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 34(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 2(g) S6:2,27(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 5(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), diétas
gyiimolcsos joghurt (07), kifli
(01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), fétt

kolbasz, torma, félbarna
kenyér (01),

E:2 081(Kj) 498(KCal) F: 23(g)

Kol:124(g) Sz: 38(g) Zsir: 26(g)

Cuk: 1(g) S6:3,28(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 69(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (15,12),

E: 147(Kj) 35(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 0(g) Cuk: 1(g)
S6:0,26(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

z6ldségkrémleves, piritott
zsemlekocka (01), sajtos
csirkemell (07),
burgonyapiiré (07),
diabetikus befétt (15),
E:2 744(Kj) 656(KCal) F: 51(g)

Kol: 88(g) Sz: 61(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 0(g) S6:6,41(g) Tel.Zs: 2(g)

gyiimolcsleves diab (07),
husos rakott tészta,

E:2 342(Kj) 560(KCal) F: 34(g)
Kol: 50(g) Sz: 58(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:4,55(g) Tel.Zs: 0(g)

zellerleves, siilt debreceni,
z6ldborsoéfozelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

E:3 654(Kj) 874(KCal) F: 45(g)
Kol:150(g) Sz: 68(g) Zsir: 50(g)
Cuk: 0(g) S6:8,20(g) Tel.Zs: 2(g)

reszelttésztaleves (01,03),
hentestokany (07), parolt
rizs,

E:2 222(Kj) 531(KCal) F: 36(g)
Kol: 78(g) Sz: 62(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 0(g) S6:6,21(g) Tel.Zs: 0(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03), piskotatekercs
diétas (03,01,15),

E:2 252(Kj) 539(KCal) F: 35(g)
Kol: 48(g) Sz: 54(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:2,63(g) Tel.Zs: 4(g)

rizsleves (07), halrudacska
(01,02,03,04,06,10), sult
burgonya , tartarmartas
(07,15,10,03),

8(g) Sz: 72(g) Zsir: 34(g) Cuk: 3(g)

eréleves (09,01,03,10),
zuzaporkolt (07), tarhonya
(07), almapaprika,

E:3 138(Kj) 751(KCal) F: 64(g)
Kol: 6(g) Sz: 71(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 1(g) S6:2,45(g) Tel.Zs: 4(g)

0(g) Sz: 20(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

0(g) Sz: 20(g) Zsir: 1(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
48(mg)

0(g) Sz: 20(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:0,71(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Ca: 239(mg) Ca: 156(mg) Ca: 139(mg) Ca: 52(mg) Ca: 111(mg) Ca: 73(mg)
gyumolcs, siit6tok, gyimolcs, margarin (07), félbarna so6s keksz (01,11,03), diabetikus napolyi (01,06,15), siitétok,
kenyér (01), diabetikus befétt
(15),
E: 366(Kj) 88(KCal) F: 1(g) Kol: | E:403(Kj) 96(KCal)F: 2(g) Kol: |E:366(Kj) 88(KCal)F: 1(g) Kol: E: 496(Kj) 119(KCal) F: 4(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol: | E: 403(Kj) 96(KCal) F: 2(g) Kol:

0(g) Sz: 20(g) Zsir: 1(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
48(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), szalami, félbarna kenyér
(01), tv.paprika,

E:1912(Kj) 457(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:2,65(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 20(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott,
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,
E:1498(Kj) 358(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:2,40(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 116(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), korozott, teljes kidrlési
buzakenyér, kigyouborka,

E:1107(Kj) 265(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 34(g) Zsir: 7(9)
Cuk: 1(g) S6:1,72(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 64(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), kenémajas, félbarna
kenyér (01), zéldhagyma,

E:1468(Kj) 351(KCal) F: 15(g)

Kol:134(g) Sz: 37(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 47(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), zoldséges felvagott,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 554(Kj) 372(KCal) F: 15(g)
Kol: 55(g) Sz: 38(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 0(g) S6:2,30(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 48(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), hamé (03,06,08), korpas
zsemle (01), tv.paprika,

E:2 096(Kj) 502(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 10(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), tojaskrém (03,07,10),
félbarna kenyér (01),

paradicsom,

E:1481(Kj) 354(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:2,95(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 89(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



