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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 984(Kj) 235(KCal) F: 6(g)
Kol: 0(g) Sz: 46(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 17(g) S6:1,08(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 17(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
zoldséges felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,
E:1635(Kj) 391(KCal) F: 15(g)

Kol: 55(g) Sz: 39(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:2,42(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal)F: 7(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pulykasonka felvagott (06),
liga margarin, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,
E:1209(Kj) 289(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 1(g) S6:2,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 46(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sonkas
szelet, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:1 132(Kj) 271(KCal) F: 18(g)

Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:3,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 35(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), almas-
fahéjas zabkasa tejmentes
(01,08,06,15),

E: 955(Kj) 229(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 44(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 83(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:1575(Kj) 377(KCal) F: 18(g)

Kol: 60(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,65(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 52(mg)

baromfi rad, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E: 856(Kj) 205(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S6:1,88(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 23(mg)

alpro desszert (06),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 524(Kj) 125(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 12(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

baromfi rad, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E: 856(Kj) 205(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S6:1,88(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 23(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

so6s keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),

E: 575(Kj) 138(KCal) F: 6(g)

Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 3(g)

Cuk: 0(g) S6:1,23(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

zoldségkrémleves tejmentes
, piritott zsemlekocka (01),
fliszeres siilt csirkecombfilé,
burgonyapiiré tejmentes,
diabetikus befétt (15),

E:1 880(Kj) 450(KCal) F: 30(g)
Kol: 0(g) Sz: 46(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 0(g) S6:4,25(g) Tel.Zs: 2(g)

gyiimolcsleves diétas, husos
rakott tészta tejmentes
(01,03,09,10),

E:1 553(Kj) 371(KCal) F: 23(g)
Kol: 42(g) Sz: 48(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 1(g) S6:3,84(g) Tel.Zs: 0(g)

zellerleves, siilt csirkemell,
sargarépafozelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:2 317(Kj) 554(KCal) F: 44(qg)
Kol: 91(g) Sz: 65(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:4,73(g) Tel.Zs: 2(g)

reszelttésztaleves,
eszterhazy tokany tejmentes,
parolt rizs,

E:1 964(Kj) 470(KCal) F: 41(g)
Kol: 86(g) Sz: 68(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 0(g) S6:1,57(g) Tel.Zs: 0(g)

gulyasleves diétasan,
piskétatekercs diétas
(03,01,15),

E:2 558(Kj) 612(KCal) F: 37(g)
Kol: 48(g) Sz: 69(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 0(g) S6:1,94(g) Tel.Zs: 4(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), halrudacska
(01,02,03,04,06,10), siilt
burgonya (siitében siitve),
cékla,

0(g) Sz: 71(g) Zsir: 17(g) Cuk: 7(g)

erdleves diétasan,
sertésporkolt diétas,
tarhonya, cékla,

E:2 640(Kj) 631(KCal) F: 39(g)
Kol: 78(g) Sz: 67(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 14(g) S6:4,36(g) Tel.Zs: 0(g)

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 31(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:0,18(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 48(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S06:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 48(mg) Ca: 30(mg) Ca: 126(mg) Ca: 65(mg) Ca: 121(mg) Ca: 41(mg)
diabetikus napolyi (01,06,15), sitétok, haztartasi keksz banan, diabetikus napolyi (01,06,15), rostos ivolé, diabetikus keksz siitotok,
cukor stop (01), (01,03,06,08,15),
E: 715(Kj) 171(KCal) F: 4(g) E: 439(Kj) 105(KCal)F: 1(g) |E:1112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol: | E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol: | E:439(Kj) 105(KCal)F: 2(g) | E:403(Kj) 96(KCal)F: 2(g) Kol:

0(g) Sz: 20(g) Zsir: 1(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
48(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

kigyouborka,

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), sonkakrém, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), kenémajas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), tavaszi felvagott,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), tojaskrém (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,




9 E:1212(Kj) 290(KCal) F:14(g) | E:1498(Kj) 358(KCal)F:14(g) | E:1298(Kj) 310(KCal)F:16(g) | E:1510(Kj) 361(KCal)F: 16(g) | E:1698(Kj) 406(KCal)F:17(g) | E:2 115(Kj) 506(KCal)F: 17(g) | E:1537(Kj) 368(KCal)F: 17(g)

[ Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 7(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 16(g) Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 10(g) Kol:134(g) Sz: 38(g) Zsir: 15(g) Kol: 66(g) Sz: 38(g) Zsir: 19(g) Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g) Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g) | Cuk: 0(g) S6:2,71(g) Tel.Zs: 2(g) | Cuk: 0(g) S6:3,59(g) Tel.Zs: 0(g) & Cuk: 0(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g) | Cuk: 0(g) S6:2,75(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 35(mg) Ca: 131(mg) Ca: 50(mg) Ca: 40(mg) Ca: 50(mg) Ca: 40(mg) Ca: 90(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



