MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap pépes egész napos ellatas
2024.10.07. - 2024.10.13.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11. 2024.10.12. 2024.10.13.
tea (12), kakao (07), fatorzs tea (12), pulykasonka tea (12), tej (07), izes bukta | tea (12), reszelt saijt tejfollel tea (12), sonkas szelet, tea (12), gyiimolcs joghurt tea (12), fétt krinolin (06),
kifli (01,03,06,07), felvagott (06), félbarna (01,03,07), (07), félbarna kenyér (01), csaszar zsemle (01,07,06), (07), kifli (01), félbarna kenyér (01),

E:2 752(Kj) 658(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:107(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 46(g) S6:0,97(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 304(mg)

kenyér (01),

E:2 072(Kj) 496(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

E:2 829(Kj) 677(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz:101(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 23(g) S6:0,98(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 385(mg)

E:2 802(Kj) 670(KCal) F: 29(g)
Kol: 5(g) Sz: 90(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:3,95(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 333(mg)

E:1 624(Kj) 389(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 23(g) S6:2,48(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 5(mg)

E:1838(Kj) 440(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 84(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 23(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

ketchup,

E:2 626(Kj) 628(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 94(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 20(g) S6:5,01(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 56(mg)

babapiskéta (01,03),

E: 500(Kj) 120(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

krémtaré (07),

E: 809(Kj) 194(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:0,09(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 90(mg)

reszelt alma,

E: 194(Kj) 47(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

8(mg)

befétt,

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

befétt,

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

reszelt alma,

E: 194(Kj) 47(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

8(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

z6ldségkrémleves
(09,01,03,10,07), piritott
zsemlekocka (01), sajtos
csirkemell (07),

burgonyapiiré (07), befott,
E:3767(Kj) 901(KCal) F: 55(g)
Kol: 88(g) Sz: 98(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:4,76(g) Tel.Zs: 4(g)

gyumolcsleves (01,12,07),
husos rakott tészta
(01,03,09,10,07),

E:3 246(Kj) 777(KCal) F: 35(g)
Kol: 50(g) Sz:116(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 26(g) S6:2,73(g) Tel.Zs: 0(g)

zellerleves (09,01,03,10), siilt

csirkemell, sargarépafézelék

(01,03,09,10), felbarna kenyér
(01),

E:2 042(Kj) 489(KCal) F: 40(g)
Kol: 91(g) Sz: 53(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 5(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 2(g)

reszelttésztaleves (01,03),
eszterhazy tokany (01),
parolt rizs,

E:2 431(Kj) 582(KCal) F: 43(g)
Kol: 86(g) Sz: 93(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 2(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 0(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03,10), piskotatekercs
(03,01),

E:3 895(Kj) 932(KCal) F: 31(g)
Kol: 48(g) Sz:172(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 60(g) S6:2,05(g) Tel.Zs: 1(g)

rizsleves (01,09,03,10),
halrudacska
(01,02,03,04,06,10), siilt
burgonya (siitében siitve),
tartarmartas (10,07,03),
: 8(g) Sz:133(g) Zsir: 39(g) Cuk: 3(¢

erdleves diétasan
(09,01,03,10), sertésporkolt
diétas, tarhonya (03,01),

E:2 363(Kj) 565(KCal) F: 38(g)
Kol: 78(g) Sz: 54(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 1(g) S6:2,49(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 317(mg) Ca: 243(mg) Ca: 120(mg) Ca: 65(mg) Ca: 89(mg) Ca: 41(mg)
rostos ivolé, sutétok, gyiimolcs, bananos tejpép (07,01), rostos ivolé, babapiskoéta (01,03), sitotok,
E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol: |E:1176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) E: 393(Kj) 94(KCal) F: 3(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g) Kol: E: 500(Kj) 120(KCal) F: 3(g) E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
8(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

gyiimolcs tea (12), mézes
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12),
kukoricadara tejfollel
(01,08,11,06,07),

E:1 558(Kj) 373(KCal) F: 8(g) Kol:
0(g) Sz: 73(g) Zsir: 3(g) Cuk:
20(g) S6:2,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
38(mg)

gyiimolcs tea (12), korozott
(07), félbarna kenyér (01),

E:2 134(Kj) 511(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 21(g) S6:2,72(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

gyiimolcs tea (12),
kendmadjas, félbarna kenyér
(01),

E:2 454(Kj) 587(KCal) F: 22(g)
Kol:134(g) Sz: 88(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:4,63(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 38(mg)

gyiimolcs tea (12), tavaszi
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:2 641(Kj) 632(KCal) F: 22(g)
Kol: 66(g) Sz: 88(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), hamé
(03,06,08), csaszar zsemle
(01,07,06),

E:2 688(Kj) 643(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 23(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 10(mg)

gyiimolcs tea (12), tojaskrém
(03,07,10), felbarna kenyér
(01),

E:2 378(Kj) 569(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 20(g) S6:3,99(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 93(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek, 15=Edesits,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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