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fekete kavé, tea (12), kakao
(07), holland s6s perec
(01,06),

E:2 802(Kj) 670(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:126(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 42(g) S6:2,13(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 304(mg)

fekete kavé, tea (12),
gyumolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
vanilias csiga (03,07,01),

E: 895(Kj) 214(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 22(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 300(mg)

fekete kavé, tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 252(Kj) 539(KCal) F: 22(g)
Kol: 42(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:3,82(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 63(mg)

fekete kavé, tea (12),
formazott pulykamell sonka
(06), margarin (07), félbarna

kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 308(Kj) 552(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:3,94(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 59(mg)

fekete kavé, tea (12),
tojasrantotta (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 715(Kj) 650(KCal) F: 31(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:2,34(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 150(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 599(Kj) 622(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 65(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03), banan,

E: 823(Kj) 197(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 31(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,03(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 55(mg)

gyiimolcslekvar, félbarna
kenyér (01),

E: 686(Kj) 164(KCal) F: 4(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

dérmi (01,03,07,06),

E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

alma kompoét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

zellerkrémleves (09,01,07),
piritott zsemlekocka (01),
temesvari sertéstokany
diétas (07,01), tészta (01,03),

E:4 196(Kj) 1 004(KCal) F: 54(qg)

Kol: 90(g) Sz:100(g) Zsir: 37(g)

Cuk: 1(g) S6:6,33(g) Tel.Zs: 8(g)
Ca: 45(mg)

csirkeraguleves (01,03,09),
morzsas nudli lekvarral (01),

E:3 284(Kj) 786(KCal) F: 34(g)
Kol: 40(g) Sz:146(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 17(g) S6:4,54(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 60(mg)

zoldségleves kimélés
(04,05,08,11), fasirt diétasan
(03,01), burgonyafézelék
(01), félbarna kenyeér (01),

E:3 126(Kj) 748(KCal) F: 40(g)

Kol: 60(g) Sz:105(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:4,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 113(mg)

fahéjas almaleves (01,12,07),
tarhonyas hus diétasan
(03,01), cékla,

E:2 828(Kj) 677(KCal) F: 35(g)
Kol: 72(g) Sz: 84(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 20(g) S6:7,68(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 53(mg)

gulyasleves diétasan
(09,01,03,10), sajtos pogacsa
(01,03,07),

E:3 326(Kj) 796(KCal) F: 37(g)

Kol: 50(g) Sz: 86(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 2(g) S6:4,15(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 269(mg)

rizsleves (01,09,03,10,04),
sargarépas csirkeragu,
parolt rizs,

79(g) Sz: 82(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g)

csontleves, holstein szelet
(03), petrezselymes
burgonya, cékla,

E:3 644(Kj) 872(KCal) F: 65(g)

Kol: 78(g) Sz: 83(g) Zsir: 32(g)

Cuk: 0(g) S6:2,96(g) Tel.Zs: 9(g)
Ca: 162(mg)

édes keksz (01,07,03), alma,

E: 323(Kj) 77(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 29(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

8(mg)

gyiimolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

befo6tt,

E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

gyiimolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03), alma,

E: 798(Kj) 191(KCal) F: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 8(mg)

alma kompoét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

gyumolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 258(Kj) 540(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyimolcs tea (12), tojaskrém
(03,10), féelbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 723(Kj) 652(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 21(g) S6:3,93(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 106(mg)

gyiimolcs tea (12), sonkas
szelet, félbarna kenyér (01),
sajtkrém (07), kigyouborka,

E:2 643(Kj) 632(KCal) F: 30(g)
Kol: 54(g) Sz: 93(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 21(g) S6:3,92(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 448(mg)

gyumolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 281(Kj) 546(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 491(Kj) 596(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 21(g) S6:3,51(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 144(mg)

gyumolcs tea (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 165(Kj) 518(KCal) F: 19(g)
Kol: 67(g) Sz: 89(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 51(mg)

gyumolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
sajtkrém (07), félbarna

kenyér (01), kigyouborka,

E:3 186(Kj) 762(KCal) F: 32(g)
Kol:104(g) Sz: 90(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 20(g) S6:3,50(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 668(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



