MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap személyzet
2026.10.12. - 2026.10.18.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.10.12 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16. 2026.10.17. 2026.10.18.
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zellerkrémleves csirkeraguleves fejtett bableves (04), fahéjas almaleves lencsegulyas rizsleves csontleves, holstein
(09,01,07), piritott (01,03,09), makos fasirt (03,01), (01,12,07), tarhonyas @ (01,09,10,03), sajtos (01,09,03,10,04), szelet (03),
zsemlekocka (01), nudli (01), burgonyafézelék (01), hus (03,01), pogacsa (01,03,07), z6ldborsoés petrezselymes
= bakonyi tokany félbarna kenyér (01), savanyusag (10), csirkemell, parolt rizs, burgonya,
g (01,07), tészta (01,03), savanyusag (10),
o
E:4 011(Kj) 960(KCal) F: 50(g) E:2 982(Kj) 713(KCal)F:36(g) | E:3742(Kj) 895(KCal) F: 44(g) E:3001(Kj) 718(KCal)F:36(g) | E:3782(Kj) 905(KCal)F:46(g) | 66(g) Sz: 90(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) E:3468(Kj) 830(KCal) F: 65(g)
Kol: 78(g) Sz: 92(g) Zsir: 35(g) Kol: 40(g) Sz:111(g) Zsir: 12(g) Kol: 60(g) Sz:118(g) Zsir: 82(g) Kol: 72(g) Sz: 89(g) Zsir: 12(g) Kol: 50(g) Sz:100(g) Zsir: 26(g) Kol: 78(g) Sz: 74(g) Zsir: 32(g)
Cuk: 1(g) S6:7,27(g) Tel.Zs: 8(g) | Cuk: 7(g) S6:4,54(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 1(g) S6:4,58(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 14(g) S6:6,24(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 2(g) S6:3,89(g) Tel.Zs: 4(g) Cuk: 0(g) S6:2,58(g) Tel.Zs: 9(g)
Ca: 73(mg) Ca: 243(mg) Ca: 108(mg) Ca: 81(mg) Ca: 305(mg) Ca: 160(mg)
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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