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Etlap epekiméld,diab,tejm. egész napos ellatas
2026.10.19. - 2026.10.25.

11966y

1

K

BUUOSZN paq3 1e10z|

elOSOeA

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23. 2026.10.24. 2026.10.25.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus méz (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E:1 138(Kj) 272(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 53(g) Zsir: 3(g) Cuk:
17(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
pizzasonka felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 133(Kj) 271(KCal) F: 15(g)

Kol: 42(g) Sz: 38(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:2,76(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15), liga
margarin, félbarna kenyér
(01),

E: 924(Kj) 221(KCal) F: 7(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)

Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),

tea cukor nélkiil (12), hamé

(03,06,08), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 101(Kj) 503(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:3,04(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 34(mg)

Unnepnap, fekete kavé cukor
nélkiil (15), tea cukor nélkiil
(12), parizsi felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 1(g) S6:2,52(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 125(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 013(Kj) 482(KCal) F: 23(g)

Kol: 86(g) Sz: 38(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 0(g) S6:7,51(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 221(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
tojas (03), liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:1 178(Kj) 282(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 63(mg)

z6ldséges felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01),
E:1169(Kj) 280(KCal) F: 11(g)
Kol: 55(g) Sz: 19(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:1,78(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 20(mg)

alma,

E: 130(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

gépsonka felvagott, liga
margarin, félbarna kenyér
(01),
E: 548(Kj) 131(KCal) F: 7(g)
Kol: 18(g) Sz: 19(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,28(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 14(mg)

diabetikus befétt (15),
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 448(Kj) 107(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 15(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét édesitoszerrel,
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

banan,

E: 220(Kj) 53(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,03(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

55(mg)

alma kompét édesitészerrel,
diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 586(Kj) 140(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 1(g) S6:0,38(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 6(mg)

koményleves
zsemlekockakkal
(01,03,09,10), temesvari
sertéstokany
kiméld,tejments (01), tészta
01 N2
E:2 203(Kj) 527(KCal) F: 42(g)
Kol: 90(g) Sz: 54(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:4,92(g) Tel.Zs: 0(g)

zoldségleves (09,01,03,10),
husos rakott tészta
tejmentes (01,03,09,10),

E:1 593(Kj) 381(KCal) F: 25(g)
Kol: 42(g) Sz: 46(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 1(g) S6:4,51(g) Tel.Zs: 0(g)

daragaluska leves

(01,03,09,10), rakott
burgonya daralt hussal
tejmentes (03), cékla,

E:2 038(Kj) 488(KCal) F: 34(g)
Kol: 66(g) Sz: 52(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 13(g) S6:14,71(g) Tel.Zs: 1(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), rakott
sargarépa tejmentes,

E:1 811(Kj) 433(KCal) F: 31(g)
Kol: 72(g) Sz: 43(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 0(g) S6:7,99(g) Tel.Zs: 0(g)

bakonyi betyarleves diétas,
tejmentes (09,01,03,10),

rizsfelfujt tejmentes (03,15),
diabetikus dzsem (15),

E:1 604(Kj) 384(KCal) F: 18(g)
Kol: 30(g) Sz: 46(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 1(g) S6:3,03(g) Tel.Zs: 1(g)

zoldségleves (09,01,03,10),
halrudacska

(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, cékla,

0(g) Sz: 74(g) Zsir: 12(g) Cuk: 14(g

husleves (09,03,01), siilt
csirkemell, f6tt burgonya,
cékla,

E:2 387(Kj) 571(KCal) F: 49(g)
Kol:109(g) Sz: 71(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 14(g) S6:7,24(g) Tel.Zs: 0(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 24(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S06:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Ca: 43(mg) Ca: 51(mg) Ca: 87(mg) Ca: 140(mg) Ca: 73(mg) Ca: 68(mg)
so6s keksz (01,11,03), so6s keksz (01,11,03), banan, alma, sitotok, so6s keksz (01,11,03), so6s keksz (01,11,03),
E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 439(Kj) 105(KCal)F: 1(g) |E:130(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:202(Kj) 48(KCal)F: 1(g)Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 169(Kj) 280(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 29(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), parizsi felvagott, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1478(Kj) 354(KCal) F: 14(g)

Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:2,47(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 125(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, liga margarin,
félbarna kenyér (01),
kiavéuborka,

E:1 192(Kj) 285(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), sonkas szelet, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 107(Kj) 265(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:2,95(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil

(12), kastély csemege, liga

margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 169(Kj) 280(KCal) F: 16(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:2,77(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 29(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), hamé (03,06,08),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 095(Kj) 501(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 1(g) S6:2,99(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 34(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), sonkas szelet, liga
margarin, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1 107(Kj) 265(KCal) F: 17(g)

Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:2,95(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



