MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.

2026.10.19. - 2026.10.25.
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BUUOSZN paq3 1810z

BJIOSOBA

hétfé
2026.10.19

kedd
2026.10.20.

szerda
2026.10.21.

csutortok
2026.10.22.

péntek
2026.10.23.

szombat
2026.10.24.

vasarnap
2026.10.25.

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), kuglof
(01,07,03,06), margarin (07),

E:2 967(Kj) 710(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:116(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 48(g) S6:1,11(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 370(mg)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),
paradicsom,

E:2 021(Kj) 484(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 78(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 294(mg)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
briés (01,07,03,06), margarin
(07),

E:2 496(Kj) 597(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz:100(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 30(g) S6:1,07(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 300(mg)

fekete kavé, tea (12),
kendmajas, teljes kidrlési
buzakenyér (04),
paradicsom,

E:2 552(Kj) 611(KCal) F: 19(g)
Kol:224(g) Sz: 75(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 24(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 24(mg)

Unnepnap , fekete kavé, tea

(12), sajtos parizsi felvagott

(07), margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:2 714(Kj) 649(KCal) F: 26(g)
Kol: 45(g) Sz: 95(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 22(g) S6:3,57(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 213(mg)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 369(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
tojas (03), félbarna kenyér
(01), paradicsom,

E:2 477(Kj) 593(KCal) F: 26(g)
Kol: 0(g) Sz: 94(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 22(g) S6:2,24(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 110(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

puding (07),

E: 621(Kj) 149(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 27(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 10(g) S6:0,25(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 177(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

piskétaszelet (01,03,08,06),

E: 401(Kj) 96(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

0(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

kdményleves
kenyérkockakkal
(01,03,09,10), temesvari
sertéstokany (07,01), tészta
(01,03),
E:3 649(Kj) 873(KCal) F: 54(g)
Kol:102(g) Sz:109(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 0(g) S6:5,74(g) Tel.Zs: 0(g)

z6ldségleves (09,01,03,10),
bolognai spagetti (07,03,01),

E:3 281(Kj) 785(KCal) F: 51(g)
Kol: 69(g) Sz: 88(g) Zsir: 29(g)
Cuk: 6(g) S6:3,54(g) Tel.Zs: 0(g)

daragaluska leves
(01,03,09,10), fasirt (03,01),
kelkaposztafozelék, félbarna
kenyér (01),

E:3 033(Kj) 726(KCal) F: 46(g)
Kol: 60(g) Sz: 93(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 0(g) S6:3,37(g) Tel.Zs: 1(g)

paradicsomleves (01,03),
rakott karfiol (07),

E:2 644(Kj) 632(KCal) F: 39(g)
Kol: 66(g) Sz: 83(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 10(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 0(g)

bakonyi betyarleves
(09,01,03,10,07), csokisodo
(07), rizsfelfujt (07,01,03),

E:3 959(Kj) 947(KCal) F: 38(g)
Kol: 55(g) Sz:132(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 40(g) S6:3,10(g) Tel.Zs: 4(g)

sargaborsoleves (10),
halrudacska
(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, tartarmartas (10,03,07),

: 0(g) Sz:118(g) Zsir: 34(g) Cuk: 3(¢

husleves (09,01,03,10), siilt
csirkeszarny, vajas
burgonya, savanyusag (10),

E:3 380(Kj) 809(KCal) F: 62(g)
Kol:188(g) Sz: 89(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 0(g) S6:10,66(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 103(mg) Ca: 271(mg) Ca: 208(mg) Ca: 159(mg) Ca: 496(mg) Ca: 113(mg)
sos keksz (01,11,03), gyiimolcs, zsiros kenyér, savanyu gyiimolcs, siitotok, sos keksz (01,11,03), alma,
kaposzta (01),
E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 883(Kj) 211(KCal) F: 4(g) E: 527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) | E:194(Kj) 47(KCal)F: 1(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 10(g) Sz: 19(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

gyluimolcs tea (12), soproni
felvagott, vajkrém (07), teljes
kiorlésii buzakenyér (04),
tv.paprika,

E:2 732(Kj) 654(KCal) F: 17(g)
Kol: 66(g) Sz: 74(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 22(g) S6:2,69(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 5(mg)

gyumolcs tea (12), I6ncs
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 842(Kj) 680(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 56(mg)

gyimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, sajtkrém
(07), teljes kiorlési
buzakenyér (04), lilahagyma,

E:2 409(Kj) 576(KCal) F: 21(g)
Kol: 59(g) Sz: 75(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:2,82(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 445(mg)

gyimolcs tea (12), szalami,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 980(Kj) 713(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 20(g) S06:3,83(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12),
fokhagymas felvagott,
margarin (07), félbarna

kenyér (01), z6ldhagyma,

E:2 611(Kj) 625(KCal) F: 23(g)
Kol: 68(g) Sz: 88(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 20(g) S6:4,20(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 55(mg)

gyimolcs tea (12), olasz
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 842(Kj) 680(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 53(mg)

gyumolcs tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:2 491(Kj) 596(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 33(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



