MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap cukros egész napos ellatas
2026.10.26. - 2026.11.01.
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BIOSOBA

hétfé
2026.10.26

kedd
2026.10.27.

szerda
2026.10.28.

csutortok
2026.10.29.

péntek
2026.10.30.

szombat
2026.10.31.

vasarnap
2026.11.01.

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus dzsem (15),
margarin (07), félbarna
kenyér (01),

E: 924(Kj) 221(KCal) F: 8(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 20(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
diabetikus gyilimolcsos
joghurt (07), kifli (01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 200(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé édesitészerrel (07),
diabetikus kalacs
(01,06,07,15), margarin (07),

E:1 164(Kj) 278(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S6:0,83(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 183(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), zala
felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:1403(Kj) 336(KCal) F: 16(g)

Kol: 45(g) Sz: 40(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:2,31(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 38(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
zoldséges felvagott,

margarin (07), teljes kiorlési

buzakenyér, kigyouborka,

E:1429(Kj) 342(KCal) F: 12(g)

Kol: 55(g) Sz: 29(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,12(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 27(mg)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
korozott (07), teljes kidriésii
buzakenyeér, lilahagyma,

E:2 505(Kj) 599(KCal) F: 48(g)
Kol: 0(g) Sz: 44(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 3(g) S6:2,49(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 279(mg)

Unnepnap, fekete kavé cukor
nélkiil (15), tea cukor nélkiil
(12), fétt krinolin (06),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:1 600(Kj) 383(KCal) F: 18(g)

Kol: 60(g) Sz: 40(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 0(g) S6:3,65(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 37(mg)

diabetikus befétt (15),

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S$6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

soés keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

diabetikus vanilias karika
(15),

E: 359(Kj) 86(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 16(g) Zsir: 7(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 4(g) Ca:

0(mg)

diabetikus puding (15,07),

E: 552(Kj) 132(KCal) F: 6(g)

Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 3(g)

Cuk: 0(g) S6:0,32(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 212(mg)

diabetkus taré rudi (07),

E: 431(Kj) 103(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 9(g) Zsir: 7(g) Cuk:
1(g) S6:0,05(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

diabetikus keksz
(01,03,06,08,15),

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

brokkolikrémleves (01,07),
piritott zsemlekocka (01),
fokhagymas fliszeres tarja,
rizi-bizi (01,03,09,10),
savanyusad (10),
E:3475(Kj) 831(KCal) F: 49(g)

Kol: 90(g) Sz: 84(g) Zsir: 43(g)
Cuk: 0(g) S6:10,40(g) Tel.Zs: 10(g)

gulyasleves (09,01,03),
szaftos nudli tejfollel (01,07),

E:2 247(Kj) 537(KCal) F: 28(g)
Kol: 60(g) Sz: 65(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 3(g) S6:4,70(g) Tel.Zs: 0(g)

frankfurti leves (01,09,07),
baromfi vagdalt (01,06),
burgonyafézelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:3 391(Kj) 811(KCal) F: 37(g)
Kol: 58(g) Sz: 76(g) Zsir: 38(g)
Cuk: 1(g) S06:9,39(g) Tel.Zs: 3(g)

gyumolcsleves diétas
(12,01,15), székelykaposzta
(01), félbarna kenyér (01),

E:2 399(Kj) 574(KCal) F: 38(g)
Kol: 78(g) Sz: 74(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 0(g) S6:2,83(g) Tel.Zs: 0(g)

nyirségi gombocleves
(09,01,03,10,07), kakads
palacsinta édesitészerrel
(01,03,07),

E:2 643(Kj) 632(KCal) F: 35(g)
Kol: 54(g) Sz: 80(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 0(g) S6:3,05(g) Tel.Zs: 1(g)

kertészleves (01,09,03), silt
debreceni, lencsefézelék
(01,10), félbarna kenyér (01),

150(g) Sz: 78(g) Zsir: 44(g) Cuk: 0(g

csontleves (09,01,03,10),
zlzaporkolt, tarhonya
(03,01), almapaprika,

E:2 648(Kj) 634(KCal) F: 62(g)
Kol: 6(g) Sz: 50(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:3,69(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 309(mg) Ca: 81(mg) Ca: 282(mg) Ca: 68(mg) Ca: 205(mg) Ca: 69(mg)
zsiros kenyér lilahagyma siitotok, gyimolcs, diabetikus keksz siitétok, diabetikus napolyi (01,06,15), so6s keksz (01,11,03),
(01), (01,03,06,08,15),
E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 4(g) Kol:|E: 202(Kj) 48(KCal) F: 1(g) Kol: E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g) E: 202(Kj) 48(KCal) F: 1(g) Kol: | E:1112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g)

13(g) Sz: 20(g) Zsir: 15(g) Cuk:
0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 10(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
24(mg)

0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), bécsi felvagott,
margarin (07), teljes kiorlésii
buzakenyér, paradicsom,

E: 986(Kj) 236(KCal) F: 8(g)
Kol: 0(g) Sz: 31(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,48(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 11(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), formazott pulykamell
sonka (06), vajkrém (07),
teljes kioérlési buzakenyér,
lilahagyma,
E:1592(Kj) 381(KCal) F: 15(g)
Kol: 0(g) Sz: 33(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 12(g)
Ca: 16(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), kenémajas, félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:1 152(Kj) 276(KCal) F: 12(g)

Kol: 67(g) Sz: 37(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:2,40(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 32(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil

(12), pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), teljes kidrlési

buzakenyér, z6ldhagyma,

E:1 503(Kj) 359(KCal) F: 18(g)

Kol:101(g) Sz: 29(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,34(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 482(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), olasz felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 39(g) Zsir: 23(g)

Cuk: 0(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 25(mg)

gyiimolcstea cukor nélkil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), margarin (07), féelbarna

kenyér (01), paradicsom,

E:1617(Kj) 387(KCal) F: 19(g)

Kol: 45(g) Sz: 39(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 0(g) S6:2,53(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 205(mg)

gyumolcstea cukor nélkiil
(12), csirkemell sonka
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 192(Kj) 285(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 39(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:2,59(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 29(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,
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