MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2026.10.26. - 2026.11.01.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.10.26 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30. 2026.10.31. 2026.11.01.

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), vanilias csiga
(03,07,01),

E:1 098(Kj) 263(KCal) F: 9(g) Kol:

0(g) Sz: 46(g) Zsir: 4(g) Cuk:
32(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
304(mg)

fekete kavé, tea (12),
gyumolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), fatorzs kifli
(01,03,06,07), margarin (07),

E:2 882(Kj) 690(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:112(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 48(g) S6:1,05(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 303(mg)

fekete kavé, tea (12), zala

felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 419(Kj) 579(KCal) F: 23(g)

Kol: 45(g) Sz: 92(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 22(g) S6:3,30(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 61(mg)

fekete kaveé, tea (12),
z6ldséges felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,
E:2 658(Kj) 636(KCal) F: 22(g)

Kol: 55(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 22(g) S6:3,41(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 61(mg)

fekete kavé, tea (12),
korozott (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 486(Kj) 595(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz:104(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 32(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 84(mg)

iinnepnap, fekete kavé, tea
(12), fott krinolin (06),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:2 599(Kj) 622(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 65(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

puding (07),

E: 392(Kj) 94(KCal) F: 2(g) Kol:
0(g) Sz: 19(g) Zsir: 1(g) Cuk:
15(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

zellerkrémleves (09,01,07),
piritott zsemlekocka (01),
siilt has, parolt rizs, cékla,

E:3 794(Kj) 908(KCal) F: 43(g)
Kol: 78(g) Sz: 98(g) Zsir: 33(g)
Cuk: 7(g) S6:6,83(g) Tel.Zs: 7(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03,10), morzsas nudli
lekvarral (01),

E:3 721(Kj) 890(KCal) F: 37(g)
Kol: 48(g) Sz:154(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 17(g) S6:4,72(g) Tel.Zs: 0(g)

z6ldbableves diétasan
(09,01,03,10,07), baromfi
vagdalt (01,06),
burgonyafézelék (01),
félbarna kenyér (01),

E:3 068(Kj) 734(KCal) F: 28(g)
Kol: 5(g) Sz:105(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 1(g) S6:5,62(g) Tel.Zs: 3(g)

gyumolcsleves (01,12,07),
paprikas burgonya virslivel,
félbarna kenyér (01),

E:3 801(Kj) 909(KCal) F: 25(g)
Kol: 58(g) Sz:145(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 25(g) S6:8,15(g) Tel.Zs: 1(g)

nyirségi gombocleves
diétasan (09,01,03,10,07),
kakads csiga (01,07),

E:2 473(Kj) 592(KCal) F: 32(g)
Kol: 52(g) Sz: 68(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 15(g) S6:2,97(g) Tel.Zs: 3(g)

kertészleves (01,09,03), silt
virsli, karalabéfézelék (01),
félbarna kenyér (01),

86(g) Sz: 54(g) Zsir: 26(g) Cuk: 0(g)

csontleves, sertésporkolt,
tarhonya (03,01), cékla,

E:3 603(Kj) 862(KCal) F: 64(g)
Kol: 78(g) Sz: 75(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 1(g) S6:4,86(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 40(mg) Ca: 55(mg) Ca: 105(mg) Ca: 243(mg) Ca: 139(mg) Ca: 95(mg)
gyiimolcslekvar, félbarna sutétok, gyiimolcs, édes keksz (01,07,03), siitotok, napolyi (01,05,06), sos keksz (01,11,03),
kenyér (01),
E:686(Kj) 164(KCal)F: 4(g) |E:1176(Kj) 281(KCal)F: 5(g)Kol: E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) | E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1176(Kj) 281(KCal)F: 5(g) Kol:| E:972(Kj) 233(KCal)F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 144(mg)

gyumolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 720(Kj) 651(KCal) F: 30(g)
Kol: 54(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 459(mg)

gyumolcs tea (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:2 165(Kj) 518(KCal) F: 19(g)
Kol: 67(g) Sz: 89(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 51(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 724(Kj) 652(KCal) F: 28(g)
Kol:101(g) Sz: 90(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 503(mg)

gyumolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 258(Kj) 540(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 603(Kj) 623(KCal) F: 26(g)
Kol: 45(g) Sz: 89(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 20(g) S6:3,57(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 228(mg)

gyimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 205(Kj) 528(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,63(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek, 1 5=Edesitd,
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