MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap kiils6s ebéd
2026.10.26. - 2026.11.01.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.10.26 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30. 2026.10.31. 2026.11.01.
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brokkolikrémleves gulyasleves frankfurti leves gyiimolcsleves nyirségi gombacleves kertészleves linnepnap,
(09,01,03,10,07), (01,09,03), siilt csontleves,
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(01,07), piritott
zsemlekocka (01),
fokhagymas filiszeres
tarja, rizi-bizi
(01,03,09,10),

E:4 109(Kj) 983(KCal)

F: 55(g) Kol: 90(g)
Sz:116(g) Zsir: 37(9)
Cuk: 0(g) S6:11,89(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca:
334(mg)

(09,01,03,10), szaftos
nudli tejfollel (01,07),

E:3 472(Kj) 831(KCal)
F: 35(g) Kol: 48(g)
Sz:115(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 7(g) S6:6,54(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca:
79(mg)

(01,09,03,10,07),
baromfi vagdalt
(01,06),
burgonyafézelék (01),
félbarna kenyér (01),
E:4 058(Kj) 971(KCal)
F: 40(g) Kol: 36(g)

Sz:120(g) Zsir: 33(9)
Cuk: 1(g) S6:7,55(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca:
262(mg)

(01,12,07),
székelykaposzta (01),
félbarna kenyér (01),

E:3 388(Kj) 810(KCal)
F: 40(g) Kol: 78(g)
Sz:122(g) Zsir: 13(9)
Cuk: 25(g) S6:2,82(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca:
126(mg)

kakaos csiga (01,07),

E:2 812(Kj) 673(KCal)
F: 34(g) Kol: 48(g)
Sz: 84(g) Zsir: 23(9)
Cuk: 15(g) S6:3,63(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca:
152(mg)

debreceni,
lencsefézelék (01,10),
félbarna kenyér (01),

Sz:100(g) Zsir: 44(g) Cu

zUzapOorkolt, tarhonya
(03,01), almapaprika,

E:3 206(Kj) 767(KCal)
F: 66(g) Kol: 6(g) Sz:
70(g) Zsir: 20(g) Cuk:
1(g) S6:1,40(g) Tel.Zs:
4(g) Ca: 78(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek, 1 5=Edesitd,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



