MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.

2026.10.26. - 2026.11.01.
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BUUOSZN

BIOSOBA

hétfé
2026.10.26

kedd
2026.10.27.

szerda
2026.10.28.

csutortok
2026.10.29.

péntek
2026.10.30.

szombat
2026.10.31.

vasarnap
2026.11.01.

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), vanilias csiga
(03,07,01),

E:1 098(Kj) 263(KCal) F: 9(g) Kol:
0(g) Sz: 46(g) Zsir: 4(g) Cuk:
32(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
304(mg)

fekete kavé, tea (12),
gyumolcs joghurt (07), kifli
(01),

E:1874(Kj) 448(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 87(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 25(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 215(mg)

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), fatorzs kifli
(01,03,06,07), margarin (07),

E:2 882(Kj) 690(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:112(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 48(g) S6:1,05(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 303(mg)

fekete kavé, tea (12), zala
felvagott (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:2 465(Kj) 590(KCal) F: 23(g)
Kol: 45(g) Sz: 95(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 22(g) S6:3,30(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 55(mg)

fekete kaveé, tea (12),
z6ldséges felvagott,
margarin (07), teljes kiorlés
buzakenyér (04),
kigyoéuborka,

E:2 195(Kj) 525(KCal) F: 16(g)
Kol: 55(g) Sz: 70(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 22(g) S6:2,67(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 33(mg)

fekete kavé, tea (12),
korozott (07), félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

E:2 563(Kj) 613(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz:111(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 32(g) S6:2,66(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 73(mg)

Unnepnap, fekete kavé, tea
(12), fétt krinolin (06),
félbarna kenyér (01),

tv.paprika,

E:2 674(Kj) 640(KCal) F: 25(g)
Kol: 60(g) Sz: 95(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:4,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 50(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

puding (07),

E: 392(Kj) 94(KCal) F: 2(g) Kol:
0(g) Sz: 19(g) Zsir: 1(g) Cuk:
15(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S06:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

brokkolikrémleves (01,07),
piritott zsemlekocka (01),
fokhagymas fiiszeres tarja,
rizi-bizi (01,03,09,10),
savanyusag (10),

E:4 109(Kj) 983(KCal) F: 55(g)

Kol: 90(g) Sz:116(g) Zsir: 37(g)
Cuk: 0(g) S6:11,89(g) Tel.Zs: 10(g)

gulyasleves (09,01,03,10),
szaftos nudli tejfollel (01,07),

E:3 472(Kj) 831(KCal) F: 35(g)
Kol: 48(g) Sz:115(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 7(g) S6:6,54(g) Tel.Zs: 0(g)

frankfurti leves
(01,09,03,10,07), baromfi
vagdalt (01,06),
burgonyafézelék (01),
félbarna kenyér (01),
E:4 058(Kj) 971(KCal) F: 40(g)
Kol: 36(g) Sz:120(g) Zsir: 33(g)
Cuk: 1(g) S6:7,55(g) Tel.Zs: 3(g)

gyumolcsleves (01,12,07),
székelykaposzta (01),
félbarna kenyér (01),

E:3 388(Kj) 810(KCal) F: 40(g)
Kol: 78(g) Sz:122(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 25(g) S6:2,82(g) Tel.Zs: 0(g)

nyirségi gombocleves
(09,01,03,10,07), kakads
csiga (01,07),

E:2 812(Kj) 673(KCal) F: 34(g)
Kol: 48(g) Sz: 84(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 15(g) S6:3,63(g) Tel.Zs: 3(g)

kertészleves (01,09,03), silt
debreceni, lencsefézelék
(01,10), félbarna kenyér (01),

150(g) Sz:100(g) Zsir: 44(g) Cuk: O(

csontleves, zGzaporkolt,
tarhonya (03,01),
almapaprika,

E:3 206(Kj) 767(KCal) F: 66(g)
Kol: 6(g) Sz: 70(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:1,40(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 334(mg) Ca: 79(mg) Ca: 262(mg) Ca: 126(mg) Ca: 152(mg) Ca: 78(mg)
zsiros kenyér lilahagyma sutétok, gyiimolcs, édes keksz (01,07,03), siitotok, napolyi (01,05,06), sos keksz (01,11,03),
(01),
E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 4(g) Kol:| E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E: 128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1 176(Kj) 281(KCal)F: 5(g) Kol:| E:972(Kj) 233(KCal)F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)

13(g) Sz: 20(g) Zsir: 15(g) Cuk:
0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyumolcs tea (12), bécsi
felvagott, margarin (07),
teljes kiérlési buzakenyér
(04), paradicsom,

E:2 100(Kj) 502(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 71(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 20(g) S6:2,96(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 14(mg)

gyumolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),

vajkrém (07), teljes kiérlési

buzakenyér (04), lilahagyma,

E:2 375(Kj) 568(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz: 75(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 21(g) S6:3,26(g) Tel.Zs: 12(g)
Ca: 16(mg)

gyumolcs tea (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:2 165(Kj) 518(KCal) F: 19(g)
Kol: 67(g) Sz: 89(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 51(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), teljes kidrlési
buzakenyér (04),
z6ldhagyma,

E:2 218(Kj) 531(KCal) F: 21(g)
Kol:101(g) Sz: 67(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:2,94(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 482(mg)

gyumolcs tea (12), olasz
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:2 917(Kj) 698(KCal) F: 24(g)
Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 38(mg)

gyumolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:2 649(Kj) 634(KCal) F: 26(g)
Kol: 45(g) Sz: 92(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 20(g) S6:3,57(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 222(mg)

gyimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 205(Kj) 528(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,63(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



