MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2024.10.28. - 2024.11.03.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2024.10.28 2024.10.29. 2024.10.30. 2024.10.31. 2024.11.01. 2024.11.02. 2024.11.03.

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
csokis rad (01,07,03),

E:3 454(Kj) 826(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:106(g) Zsir: 36(g)
Cuk: 44(g) S6:1,69(g) Tel.Zs: 20(g)

fekete kavé, tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
csaszar zsemle (01,07,06),
kigyouborka,

E:2 232(Kj) 534(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 77(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 25(g) S6:2,14(g) Tel.Zs: 6(g)

fekete kavé, tea (12),
bundaskenyér (siitoben
siitve, olaj nélkiil) (03,01),
kigyouborka,

E:2 289(Kj) 548(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:6,24(g) Tel.Zs: 3(g)

fekete kaveé, tea (12),
karamell (07), margarin (07),
briés (01,07,03,06),

E:2 449(Kj) 586(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz:105(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 40(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), kastély
csemege, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 752(Kj) 658(KCal) F: 28(g)
Kol: 59(g) Sz: 94(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 22(g) S6:3,74(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kaveé, tea (12),
tejbegriz kakaé szorattal
(07,01),

E:1879(Kj) 450(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), fott
virsli, félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:3 056(Kj) 731(KCal) F: 30(g)
Kol: 86(g) Sz: 92(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 22(g) S6:8,50(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 300(mg) Ca: 116(mg) Ca: 99(mg) Ca: 183(mg) Ca: 473(mg) Ca: 370(mg) Ca: 240(mg)
sos keksz (01,11,03), alma kompoét (12), édes keksz (01,07,03), sos keksz (01,11,03), gyiimolcs joghurt (07), alma kompét (12), napolyi (01,05,06),
E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:|E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 389(Kj) 93(KCal) F: 4(g) Kol: |E:1197(Kj) 286(KCal)F: 1(g) Kol:| E:972(Kj) 233(KCal)F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 13(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

z6ldségleves (09,01,03,10),
siilt has, parolt rizs, parolt
sargarépa,

E:2 717(Kj) 650(KCal) F: 38(g)
Kol: 78(g) Sz: 79(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 0(g) S6:4,68(g) Tel.Zs: 0(g)

gyiimolcsleves (01,12,07),
sajtos-sonkas tészta
(03,01,07),

E:3 249(Kj) 777(KCal) F: 26(g)
Kol: 24(g) Sz:120(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 26(g) S6:4,13(g) Tel.Zs: 2(g)

burgonyaleves (01,07,03),
pulykakorong (01,06),
sargarépafézelék
(01,03,09,10), felbarna kenyér
(01),

E:3567(Kj) 853(KCal) F: 37(g)

Kol: 0(g) Sz:102(g) Zsir: 34(g)
Cuk: 7(g) S6:6,03(g) Tel.Zs: 5(g)

delikatleves zoldségekkel
(01,03,09,10), rakott karalabé
(07), félbarna kenyér (01),

E:2 212(Kj) 529(KCal) F: 35(g)
Kol: 60(g) Sz: 70(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 0(g) S6:8,71(g) Tel.Zs: 0(g)

hortobagyi betyarleves
diétasan (01,09,07), meggyes
linzer (01,03,07),

E:3 844(Kj) 920(KCal) F: 31(g)
Kol: 48(g) Sz:119(g) Zsir: 32(g)
Cuk: 20(g) S6:2,33(g) Tel.Zs: 9(g)

rantottleves kenyérkockaval

(01,03,09,10), siilt csirkemell,

z6ldbabfézelék (01), félbarna
kenyér (01),

91(g) Sz: 62(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g

eréleves (09,01,03,10),
sertésporkolt diétas, fott
burgonya, cékla,

E:3 543(Kj) 848(KCal) F: 62(g)
Kol: 78(g) Sz: 87(g) Zsir: 29(g)
Cuk: 14(g) S6:4,88(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 127(mg) Ca: 264(mg) Ca: 132(mg) Ca: 194(mg) Ca: 163(mg) Ca: 83(mg)
édes keksz (01,07,03), slitotok, befétt, alma kompét (12), rostos ivolé, gyumolcs, piskétaszelet (01,03,08,06),
E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E:1176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:|E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol: |E:1197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol: E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol: | E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E:401(Kj) 96(KCal)F: 1(g) Kol:

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 3(g) Cuk:
0(g) S6:0,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

gyumolcs tea (12), mézes
felvagott, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka,

E:2 266(Kj) 542(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12),
pulykasonka felvagott (06),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 272(Kj) 544(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 20(g) S6:3,94(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 59(mg)

gyumolcs tea (12), trappista
sajt (07), margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 883(Kj) 690(KCal) F: 31(g)
Kol: 6(g) Sz: 88(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 20(g) S6:4,44(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 393(mg)

gyumolcs tea (12), felvagott,
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:1 953(Kj) 467(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 20(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 48(mg)

gyimolcs tea (12), baromfi
rud, margarin (07), csaszar
zsemle (01,07,06),
kigyouborka,

E:1 964(Kj) 470(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 23(g) S6:2,14(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 20(mg)

gyumolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,

E:2 130(Kj) 510(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 48(mg)

gyumolcs tea (12),
zoldfiiszeres tarokrém
(01,07,03), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1981(Kj) 474(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 21(g) S6:2,45(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 68(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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